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Introducao - o problema
aparente

Recentemente, a cardiologia transformou-se numa
especialidade complexa e de rapida evolucgdo.
Os avangos médicos resultam, muitas vezes, de
investigacOes basicas e clinicas realizadas por
académicos, bem como empresas farmacéuticas e de
“dispositivos” médicos. No entanto, como é natural,
comunicar estas descobertas a médicos e clinicos
poderia resultar num certo grau de parcialidade, pois
as organizagdes procuram promover os seus achados
de forma positiva.

Por outras palavras, a comunicagdo podera carecer
de objectividade para fins comerciais, e assim,
quando a industria apoia actividades educativas
médicas ou encontros cientificos, ha um risco de
parcialidade.

Para minimizar as possibilidades de influéncias
comerciais afectarem decisdes clinicas, foram
efectuados pedidos para que as sociedades médicas
sejam fundadas por cotas de membros, subsidios e
fundacdes, por oposicdo a bolsas da industria.

Exemplos incluem o relatério Macy nos EUA ou a
posicdo tomada pelo Royal College of Physicians no
Reino Unido, que favorece o corte de lagos entre a
industria e a educagdo médica. Na verdade, existem
muitos pontos de vista divergentes acerca do
problema e das possiveis solugdes. USUnited Kingdom

Ha preocupacdes tanto na profissdo médica como
na imprensa relativamente a influéncia da indastria
dos cuidados de saude nos habitos de prescricdo e
no uso de dispositivos médicos por profissionais de
cuidados de saude. A principal preocupacdo é que
lagos com a industria farmacéutica e de dispositivos
médicos cause conflitos éticos reais ou aparentes. Tal
poderd afectar os habitos de prescricdo e a selecgao

de medicamentos para a lista de medicamentos
hospitalares.

O objectivo do Livro Branco da European Society
of Cardiology (Sociedade Europeia de Cardiologia) é
responder a estas preocupacgdes e delinear porque
acredita que determinadas acgdes devem ou ndo ser
tomadas, e como o interesse dos pacientes deve ser
preservado.

Por que motivo a educacdo médica
continua é essencial

Os médicos tém um dever ético de se manterem
a par dos avangos mais recentes. As associagdes
médicas profissionais, como a European Society of
Cardiology (ESC, Sociedade Europeia de Cardiologia),
apoiam estas obrigagdes. Todos os cardiologistas
tém de estar familiarizados com os mais recentes
desenvolvimentos para oferecem o melhor tratamento
possivel aos doentes. ESC

Uma das melhores formas de garantir que os
clinicos se mantém na vanguarda é através da
educagdo médica continua (CME - sigla inglesa). Na
verdade, em 16 paises europeus, a revalidacdo da
licenca para exercer é ja obrigatéria. CME

No entanto, a CME é dispendiosa e depender
exclusivamente de fundos publicos ndo é um opgdo
vidvel para a Europa dada a situagao econoémica actual,
e é improvavel que mude num futuro préximo. Assim, a
ESC acredita que, na auséncia de fundos alternativos,
manter lagos com a indUstria é apropriado — e mesmo
necessario - desde que os produtos educativos e
cientificos permanegcam independentes, eficazes
e imparciais, e as relagbdes entre os especialistas
da ESC e o sector industrial sejam transparentes e
correctamente divulgadas.CMEESCESC

CMEA CME necessita de apoio financeiro,
mas também precisa de ser independente
e imparcial.

O objectivo da CME é desenvolver, manter ou
aumentar o conhecimento, a compreensdo e as
competéncias técnicas, bem como o desempenho
profissional dos médicos, para que possam oferecer
cuidados da melhor qualidade aos seus doentes.
Todos os programas educativos, independentemente
de serem oferecidos pela ESC, outros fornecedores de
CME, a industria ou organizagdes reguladoras, devem
cumprir directrizes essenciais. Devem basear-se
em factos, ter objectivos educativos e publicos-alvo
claramente definidos e estar livres de influéncias
comerciais.CMEESCCME

Os cursos devem ser avaliados com base no mérito
cientifico, qualidade, utilidade pratica, base factual
aparente, potencial parcialidade, inovacdo e métodos
de ensino.
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A abordagem da ESCESC

As actividades educativas da ESC e actividades
semelhantes de outras associacdes médicas respondem
a importantes necessidades sociais e profissionais.
A missdo da ESC é “reduzir o impacto das doengas
cardiovasculares na Europa”, fornecendo recursos
educativos e comunicagoes cientificas equilibrados e
neutros. Ajuda os especialistas a melhorarem os seus
padrdes profissionais, ESCESCEurope

Por exemplo, o Congresso da ESC conta com a
participacao de cerca de 25 000 delegados profissionais
de cerca de 140 paises. Seccdes cientificas, educativas
e de pratica clinica sdo organizadas pelo comité
organizativo do congresso, que é composto por
50 membros, nenhum dos quais trabalha na indUstria.
Cerca de 10 000 resumos cientificos sdo enviados
e aproximadamente 40% sdo seleccionados para
apresentacdo apds um processo de revisao sistematico
e andénimo por especialistas.

A sua pagina Web (www.escardio.org) oferece
recursos educativos como programas de e-learning,
emissdes na Web, arquivos de diapositivos e acesso
online aos resumos cientificos dos congressos. Para
além disso, a ESC publica sete revistas de cardiologia
gerais e especializadas revistas por peritos, das quais
sao realizadas anualmente cerca de 4,5 milhdes de
transferéncias electrénicas.ESC

Embora estas actividades sejam organizadas de forma
independente pela ESC, os seus custos sao suportados
indirecta e parcialmente por fundos que a sociedade
recebe da industria de cuidados de saude. A exposicao
no congresso anual da ESC permite aos cardiologistas
presentes receber informacao actualizada acerca de
produtos de diagndstico e terapéuticos que poderao
considerar usar na pratica clinica. Por ultimo, mas ndo
menos importante, os simpdsios satélites organizados e
apoiados pela industria estdo claramente identificados
no programa como sendo independentes das sessodes
cientificas organizadas pelo comité organizativo do
congresso.ESCESC

Quem deve fornecer CME?CME

CMEA CME é fornecida por varios tipos de organizagoes,
de sociedades como a ESC, empresas farmacéuticas
e de dispositivos médicos e, mais recentemente,
empresas de CME com fins lucrativos. Estas empresas
com fins lucrativos fornecem encontros educativos
para médicos ndo organizados por empresas
farmacéuticas ou de dispositivos médicos, embora
sejam, muitas vezes, realizados em nome da industria
e a sua rentabilidade possa depender de quao bem
satisfazem as expectativas da industria. ESCCME
Mesmo que os encontros nao sejam para a industria,
poderao ser financiados por ela. Em 2007, nos EUA,
estas organizacdes de CME receberam 1,2 bilides
de dolares, e é provavel que muito desse dinheiro

tenha sido investido em actividades relativamente
ineficazes para a mudanca de comportamentos clinicos
e a melhoria dos resultados dos doentes. E este
financiamento que o relatério Macy aconselha a parar.
USACME

A ESC encontra-se numa posicao ideal para fornecer
CME, uma vez que os seus membros representam uma
massa vital de peritos em todas as areas da medicina
cardiovascular na Europa e a sociedade ja se encontra
na vanguarda das “melhores praticas” de CME,
unindo profissionais nos seus principais congressos
e mantendo-os a par dos mais recentes avangos
através de iniciativas como o e-/earning, por exemplo.
A ESC conta ainda com um cddigo de conduta sélido
(ver em baixo) que garante transparéncia, ao passo
que o seu papel nesta area importante ird ajuda-la a
cumprir a sua missao de reduzir o impacto das doengas
cardiovasculares na Europa. ESCCMECMEESCEurope

Garantir transparéncia

E especialmente importante que qualquer
colaboracdo entre os profissionais médicos e a
indUstria seja totalmente transparente e que os
objectivos educativos ocupem um lugar primordial.
Recomendacodes relativas a divulgacao e gestao de
possiveis conflitos de interesse foram publicadas
na Europa, nos EUA o no resto do mundo, e sao
amplamente aceites pela ESC.EuropeUSAESC

A ESC adoptou um cddigo de conduta especifico:
assim, garante o fornecimento de educacdo médica
continua acerca de medicina cardiovascular imparcial,
baseada em factos e de elevada qualidade. (O cddigo
completo pode ser lido na pagina 13 do Livro Branco).
ESC

Uma amostra destas medidas bem estabelecidas,
eficazes e solidas inclui o seguinte:

e Cada membro tem de preencher um formulario de
declaracgao de interesse

e As sessOes para qualquer programa tém de basear-
-se unicamente em mérito cientifico

e Todos os presidentes e oradores tém de (ao
apresentar uma sessao) mostrar um diapositivo
que divulgue os seus interesses e a audiéncia tém
de ter tempo para ler o seu contetdo

e Os produtos de empresas ndo podem ser publicitados
no auditorio, sala de reunides ou de conferéncias

e Os requisitos de transparéncia sdo os mesmos para
cursos de aprendizagem a distancia e actividades
educativas baseadas na Internet

Relativamente as directrizes de pratica clinica, os
requisitos de transparéncia sdo igualmente sélidos e
rigorosos (também na pagina 13 do Livro Branco).
Existem ainda directrizes acerca das revistas de
cardiologia da ESC, da investigacao observacional e
dos detalhes de registos.ESC
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O que deve acontecer no futuro?

Os lacos entre a indUstria e os clinicos sao essenciais.
especialmente dada a falta de financiamento
governamental ou alternativo. Contudo, quando a
inddstria financia actividades educativas médicas
ou encontros cientificos, tanto directa como
indirectamente, as comunicagdes poderao carecer de
objectividade, e este € um motivo de preocupacao.

Os lacos entre a industria, os profissionais de
cuidados de salde e as associacdes médicas devem ser
revistos para garantir que sdo éticos e transparentes.
Obviamente, as empresas privadas sé tém um futuro
se forem rentaveis e, numa economia de mercado, tém
um direito legitimo de promover os seus produtos e
necessitam de fazé-lo para continuarem a ter sucesso.

As empresas de cuidados de salide ndo sdo excepcao,
mas os objectivos das iniciativas de marketing
incluem apresentar resultados de investigacdes e
novos produtos a médicos, bem como promover as
vendas. Podera argumentar-se que, a longo prazo, os
interesses de uma empresa médica serdo mais bem
protegidos ao fornecer educacgdo precisa e imparcial
aos clinicos, por oposicdo a oferta de promogdes
de caracter comercial. Se o tratamento correcto for
administrado ao doente certo, no momento certo,
podera alcancar-se o beneficio maximo para o doente
e a empresa. Assim, as “bolsas nao restringidas”
poderdo ser um avancgo, se o dinheiro oferecido nao
influenciar a forma como é aplicado em termos de
formacdao ou contelido dos cursos.

Actualmente, todas as actividades promocionais
e educativas da industria sdao limitadas por
regulamentos estritos, de organizagdes como as
European Federation of Pharmaceutical Industries
and Associations (EPFIA), as International Federation
of Pharmaceutical Manufacturers Associations e o
Foreign Corrupt Practices Act dos EUA de 1977.

Os fornecedores de cuidados de saude, os formadores,
as associagdes profissionais e a indUstria devem agir
colectiva e individualmente para identificar e eliminar
parcialidades reais ou aparentes.

Conclusao

A ESC defende uma abordagem equilibrada e
regida por principios que reconhece a divulgacdo de
interesses entre profissionais de cuidados de saude
e a industria, e procura fornecer educacao honesta
e imparcial para profissionais de cuidados de saude.
N3o acredita que cortar os lacos com a industria é o
melhor para os doentes.ESC

As sociedades médicas precisam de desenvolver
uma parceria construtiva com a induastria, deforma
transparente, produtiva e ética. Para tal, é necessario
manter e respeitar a confianca do publico, profissionais
de cuidados de salde, governos e érgdos reguladores.

Se os pedidos para banir o apoio da indUstria as
associacbes médicas fossem ouvidos antes de serem
implementadas alternativas, as oportunidades de
CME seriam gravemente comprometidas. CME

A colaboracgdo baseada na ciéncia entre sociedades
de profissionais e a industria pode ser mutuamente
benéfica, ética e apropriada. Os interesses pessoais
de todas as partes envolvidas devem ser claramente
delineados desde o principio. Deve garantir-se que
um governo e processos estdo implementados para
proteger o beneficiario final - o doente.
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