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PALAVRAS-CHAVE Resumo A prevaléncia da insuficiéncia cardiaca tem vindo a aumentar nas Gltimas décadas,
Insuficiéncia causando uma importante sobrecarga nos servicos de salde, mas também economica. A quali-
cardiaca; dade de vida dos doentes fica muito comprometida e é uma das principais causas de morte em
Tratamento; Portugal. A organizacao funcional das equipas multidisciplinares que seguem estes doentes é
Multidisciplinar; fundamental para a otimizacao dos cuidados prestados e melhoria dos resultados, em particu-
Unidades lar com reducao da mortalidade, reducao dos internamento e melhoria da qualidade de vida.

Descrevem-se em seguida a abordagem contemporanea da insuficiéncia cardiaca, bem como
uma discussao sobre a organizacao e articulacdo das unidades de insuficiéncia cardiaca entre
si e com outras valéncias.
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artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
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KEYWORDS Heart failure units: State of the art in disease management
Heart failure;
Treatment; Abstract The prevalence of heart failure has increased over the past decades and is a major
Multidisciplinary; social and economic burden on healthcare services. Patient quality of life is severely impaired
Units and heart failure is one of the main causes of death in Portugal. The functional organization

of multidisciplinary teams engaged in the treatment of these patients is essential to improve
health care provision and outcomes, specifically reducing mortality, hospital admissions, and
improving quality of life.
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We describe current approaches to heart failure management and discuss the organiza-
tion of heart failure units and cooperation among these units and also with other healthcare

professionals.

© 2020 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindroma com elevada
prevaléncia, morbilidade e mortalidade em todo o mundo,
incluindo Portugal’?. Segundo dados da Direcdo-Geral de
Salde, em 2014 a IC foi a segunda maior fonte de producao
hospitalar, com quase 19 000 internamentos, com duracao
média de internamento de cerca de 10 dias e elevada morta-
lidade hospitalar?. Os internamentos hospitalares por IC tém
elevado consumo de recursos e as readmissdes a 30 dias sao
também muito significativas®~. A IC representa, assim, uma
elevada sobrecarga econdmica e social para o pais, sendo
por isso um problema grave de salde publica®. Sendo a IC
resultado de um continuo que se inicia nos fatores de risco
cardiovasculares, que tém vindo a aumentar, a expectativa
€ que o peso da IC venha progressivamente a aumentar,
agravado pelo envelhecimento da populacao, onde esta
sindroma é mais prevalente. Em paises desenvolvidos, a pre-
valéncia estimada de IC é de cerca de 2% da populagao geral
adulta’. Em 2002, o estudo EPICA realizado em Portugal
obteve uma prevaléncia na populacdo adulta de 4,36%, com
valores superiores a 10% nas faixas etarias mais avancadas,
nao existindo contudo dados mais atuais’. Estimativas recen-
tes e baseadas nas alteracdes demograficas esperadas em
Portugal prevéem um aumento de cerca de 30% em 2035
e 33% em 2060 comparativamente com 2011, correspon-
dendo a mais de 450.000 individuos com IC%. As mesmas
estimativas para os nimeros de hospitalizacao apontam para
valores que ultrapassarao os 20.000 internamentos®. Estudos
economicos realizados em Portugal apontam também para
aumento de carga da IC de 2014 para 2036 de 28%, atin-
gindo 27 059 Disability Adjusted Life Years (DALYs) perdidos
e 8112 mortes, o que reforca a necessidade de tornar a IC
uma prioridade de saide em Portugal®. Os doentes hospi-
talizados por IC mantém significativo risco de readmissoes
e mortalidade®“. As hospitalizacées associam-se a um pior
prognostico e sao responsaveis por aproximadamente 70% de
todos os custos associados com esta doenca'®.

0 desenvolvimento e implantacao de unidades especiali-
zadas na avaliacdo e tratamento da IC estao preconizadas
nas recomendacgdes internacionais para a IC e podemos
designa-las por clinicas ou unidades de IC''. Sao compos-
tas pelas unidades de internamento por IC aguda (que deve
incluir uma organizacao adequada e sistematica dos cui-
dados de transicao para a alta), protocolos de articulacao
com os cuidados de salde primarios, consultas de ambu-
latorio de IC, hospitais de dia de IC e a telemonitoracao
(com monitoracao remota do doente em ambulatorio). Estas

equipas dedicadas devem ser multidisciplinares, compos-
tas por médicos (cardiologistas e internistas), enfermeiros
especializados, bem como fisioterapeutas, nutricionistas,
técnicos cardiopneumologistas, psicologos, assistentes soci-
ais e farmacéuticos. Todos os profissionais envolvidos devem
ter formacao especifica. Esta abordagem multidisciplinar
tem beneficios ja demonstrados em estudos prévios, com
bom custo-efetividade, em particular com melhorias da
qualidade de vida dos doentes, reducdes dos internamen-
tos e reinternamentos, recurso aos servicos de urgéncia e
mortalidade'?. A educacio do doente e do cuidador é fun-
damental em todo este processo integrado.

Por outro lado, um acesso facilitado a varios meios
complementares de diagndstico, como a ecocardiografia
avancada e as provas de esforco cardiorrespiratorias, é
fundamental no seguimento destes doentes, bem como
acesso a reabilitacao cardiaca, presentemente ainda muito
escasso, segundo dados nacionais’>. Um bom acesso a
terapias mais avancadas, com apoio da arritmologia
(com os cardioversores-desfibrilhadores e terapéutica de
ressincronizacao cardiaca), da cardiologia de intervencao
coronaria e estrutural, da cirurgia cardiaca coronaria ou
valvular e a transplantacao cardiaca ou os dispositivos de
assisténcia ventricular de longa duragdo sao também impor-
tantes para a abordagem destes doentes. O tratamento de IC
aguda requer técnicas avancadas e complexas, por equipas
experientes. Estes programas devem ter como alvo princi-
pal os doentes sintomaticos e de alto risco e permitir uma
abordagem otimizada (em termos farmacologicos, mas tam-
bém de dispositivos), com envolvimento do doente e do
seu cuidador nos cuidados individuais e na vigilancia, com
visitas regulares de seguimento (presenciais, por contacto
telefonico ou por telemonitoracao), com acesso facilitado
nos episodios de descompensacdo e acesso a tratamentos
avancados. Um pouco menos debatida é a necessidade de
bom suporte e acesso a cuidados paliativos e de fim de vida.

O objetivo da presente revisao é o de descrever o diag-
nostico e tratamento contemporaneo da IC, particularmente
para os menos familiarizados com esta area, mas tam-
bém alertar e discutir a importancia de uma adequada
articulacao e rede de referenciacao dos cuidados, exten-
sao da rede presentemente existente e a necessidade de
uma abordagem integrada e dentro dos padroes internacio-
nais de qualidade. Nao se pretende apresentar uma revisao
sistematica da literatura ou meta-analise, e sim abordar
diretamente a abordagem recomendada internacionalmente
e suportada em documentos de consenso que foram ja eles
redigidos com recurso a uma extensa revisao bibliografica.
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Figura 1

Métodos de diagnostico

Um acesso facilitado a métodos de imagem é fundamen-
tal no diagndstico, estudo etioldgico, avaliacdo progndstica,
escolha de tratamento e seguimento de doentes com IC.
Entre todos os métodos disponiveis, a ecocardiografia, pelo
baixo custo, elevada disponibilidade e portabilidade, bem
como pela ampla informacao que permite obter, surge com
0 método de eleicdao. Assim, a ecocardiografia é funda-
mental para diagnosticar a presenca de disfuncéo sistolica
ou diastolica, doenca valvular significativa, doenca miocar-
dica e envolvimento do ventriculo direito''*. Para além
da ecocardiografia transtoracica classica, as novas tecno-
logias permitem melhorar a capacidade diagnostica. Por
exemplo, a avaliacdo do strain miocardico por tecnologia
de speckle-tracking permite detecao precoce de disfuncao
ventricular em fase subclinica e a ecocardiografia tridi-
mensional permite uma avaliacao mais fidedigna da funcao
ventricular esquerda e direita, muito proxima dos resulta-
dos obtidos com ressonancia magnética cardiaca (Figura 1).
Do mesmo modo, a ecocardiografia de sobrecarga permite
detetar a presenca de isquémia miocardica, viabilidade,
reserva contratil e em alguns casos avaliacdo mais deta-
lhada de patologia valvular. Embora os estudos clinicos
ndo tenham demonstrado beneficio na avaliacdo de des-
sincronia para decisdao sobre implantacdo de terapéutica
de ressincronizacao cardiaca, a avaliacdo ecocardiografica
completa prévia a implantacdo desta terapéutica continua

Analise de strain ventricular esquerdo por speckle-tracking.

a ter um papel importante, bem como na otimizacao dos
parametros do ressincronizador. Estudos recentes tém valo-
rizado o papel da ecocardiografia de sobrecarga na avaliacao
do potencial de resposta a terapéutica de ressincronizacao
cardiaca. Especificamente, parametros como a resposta cro-
notropica a sobrecarga com dobutamina, a presenca de
reserva contractil e a associacdo de viabilidade + reserva
contractil parecem ser promissores e associados a resposta
favoravel ao tratamento de ressincronizacao'"".

A ressonancia magnética cardiaca continua a ser o gold-
-standard na avaliacao da funcao ventricular esquerda, mas,
dado o seu elevado custo e a baixa acessibilidade e dispo-
nibilidade, tem sido utilizada sobretudo em situacoes mais
selecionadas, particularmente quando a avaliacao por eco-
cardiografia nao é esclarecedora'"-'. E particularmente (til
para avaliacao de viabilidade e na identificacao de algumas
etiologias menos habituais na insuficiéncia cardiaca pela
técnica de realce tardio.

As técnicas de medicina nuclear podem ser também
Uteis em situacdes particulares, como no diagnostico de
isquémia e viabilidade e por exemplo no diagnostico de
amiloidose cardiaca''. A tomografia computadorizada car-
diaca permite a avaliacdo de anatomia coronaria em doentes
com probabilidade pré-teste baixa a intermédia para doenca
coronaria'" 4,

O recurso a métodos mais invasivos como a corona-
riografia pode ser necessario quando o diagnostico de
isquémia miocardica é equivoco com recurso aos testes nao
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Tabela1 Critérios de mau prognostico da prova de esforco
cardiorrespiratoria’®

Se prova esforco cardiorrespiratéria maxima (RER > 1,05 e
atinge o limiar anaerobio)

Peak VO2 < 14 ml/Kg/min se nao estiver com bloqueadores
beta

Peak VO2 < 12 ml/Kg/min se estiver com bloqueadores
beta

Jovens (< 50 anos) e mulheres, associar % prevista do Peak
VO2< 50%

Se prova esforco cardiorespiratoria submaxima (RER <1,05
ou sem atingir limiar anaerdbio)

Utilizar declive de equivalente ventilatorio de CO2
(VE/VCO2) > 35

RER - Respiratory Exchange Ratio; Peak VO2 - consumo maximo
de 02.

invasivos ou quando a probabilidade pré-teste é elevada''.
Em fases mais avancadas da doenca é igualmente impor-
tante um estudo completo hemodinamico para averiguar as
condicoes e eventuais contraindicacoes para tratamentos
mais avancados, como a transplantacao cardiaca'’'8.

A selecao de doentes com IC cronica avangada que
possam beneficiar de terapéuticas avancadas como a
transplantacao cardiaca e a colocacdo de dispositivos de
assisténcia ventricular requerem uma avaliacao holistica
dos doentes. Apesar de nao poder ser utilizada como
Unico factor de decisdao para referenciacdo para estas
terapéuticas, a prova de esforco cardiorrespiratoria € um
exame fulcral e que permite uma avaliacao da fisiolo-
gia e do funcionamento em conjunto de diversos sistemas
de o6rgaos. Assim, varias sociedades cientificas (Ameri-
can Heart Association/American College of Cardiology e
International Society for Heart Lung Transplantation) reco-
mendam como um dos principais critérios a considerar para
referenciacdo para transplantacao cardiaca ou implantacéo
de assisténcia ventricular esquerda o consumo de oxigé-
nio de pico obtido na prova de esforco cardiorrespiratoria
inferior a 12ml/kg/min'""8, Qutros pardmetros como o
declive da rampa VE/VCO, e a percentagem de consumo
de oxigénio maximo previsto podem ser importantes para
a decisao em doentes que nao conseguiram atingir um
esforco maximo e em mulheres ou homens com menos
de 50 anos, respetivamente'"'®, Estes parametros poderao
ser superiores na discriminacao do risco e possivelmente
mais adequados para listar doentes para transplante do que
outros parametros.Na Tabela 1 sdo apresentados os critérios
de mau prognostico da prova de esforco cardiorrespiratéria.

Tratamento da insuficiéncia cardiaca

Sendo uma area de permanente investigacao clinica, as
possibilidades de tratamento desta patologia tém evoluido
exponencialmente ao longo dos Ultimos 30 anos, com um
arsenal terapéutico comprovado em estudos que incluem
terapéutica farmacologica e nao farmacologica. As clinicas
de IC devem acompanhar esta evolucao e oferecer o trata-
mento mais atual possivel a estes doentes, que tém um alto
risco de eventos cardiacos.

A necessidade de equipas especialmente dedicadas e com
formacao especifica na area da IC é essencial, face ao mau
prognostico da IC'. Estas equipas permitem otimizar o tra-
tamento destes doentes e tém beneficios ja demonstrados
em diversos estudos e revisdes sistematicas da literatura,
com otimizacdo do tratamento até cinco vezes compara-
tivamente ao tratamento no inicio da implantacao destas
unidades para as terapéuticas recomendadas e reducdo
muito significativa das hospitalizacoes por IC, que em algu-
mas séries atingem quase os 50%, embora globalmente sejam
mais proximas dos 25%>29-%4, Os dados da experiéncia em
Portugal sao escassos’*. Dados da vizinha Espanha, de 2011,
mostram que apenas 37% dos hospitais tinham unidades
de IC, a maioria em hospitais de nivel 3 (com laborato-
rio de hemodinamica, eletrofisiologia e cirurgia cardiaca)?>.
A maioria era liderada por cardiologista (84%) e 78% eram
unidades gerais e ndo avancadas?®. Encontraram também
uma grande variabilidade nos programas, organizacao e
atividades realizadas, bem como na definicdo das ativida-
des dedicadas a enfermagem?. Das atividades realizadas,
45% das unidades tinham reabilitacdo cardiaca, 20% tele-
medicina (por contactos telefonicos, telemonitoracao de
dispositivos implantados ou vigilancia de dados biométricos
a distancia) e 64% com hospital de dia. Esta realidade anali-
sada em 2011 nao era contudo muito diferente da registada
em 2006, o que denotava a necessidade de melhoria desta
vertente?. Assim, dadas as evidéncias e a recomendacéo
como standard of care para estes doentes, em especial
os recentemente internados por descompensacdo, devera
haver uma ampla implantacao destes programas de cuidados
multidisciplinares especificos.

Terapéutica farmacolégica

A terapéutica farmacoldgica esta comprovada em varios
grupos de farmacos nos doentes com IC com fracao de
ejecao reduzida. O arsenal terapéutico disponivel comegou
a crescer em 1987, altura em que foi publicado o estudo
Consensus, que pela primeira vez demonstrou o beneficio
dos inibidores da enzima de conversao da angiotensina na
reducdo de mortalidade destes doentes?®. Posteriormente,
em 1999, dois novos grupos farmacolégicos (bloqueadores
beta, com o estudo CIBIS-ll, e antagonistas dos receto-
res mineralocorticoides, com o estudo RALES) mostraram
também reduzir a mortalidade destes doentes?”?. Apés
um hiato de 15 anos, em 2014 e 2019 dois novos grupos
farmacoldgicos demonstraram uma reducao adicional na
mortalidade: sacubitril-valsartan com o estudo PARADIGM-
-HF e inibidores da SGTL-2 com o estudo DAPA-HF?%:30,

Como resultado, estes quatro grupos de farmacos (o
estudo com inibidores da SGTL-2 é posterior a publicacao
das mais recentes recomendacdes da Sociedade Europeia
de Cardiologia) receberam uma classe de recomendacao |
para o seu uso nos doentes com IC com fracao de ejecao
reduzida''. Infelizmente, estes grupos farmacoldgicos tive-
ram até agora resultados neutros nos doentes com IC e
fracao de ejecao preservada.

Outros grupos farmacoldgicos encontram-se recomen-
dados em subpopulagcdes especificas por se associarem a
reducao dos internamentos por IC (diuréticos em doentes
com IC e sintomas congestivos) ou por terem demonstrado
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reduzir a mortalidade (ivabradina em doentes em ritmo sinu-
sal com frequéncia cardiaca superior a 70 bpm e hidralazina
+ dinitrato de isossorbida em doentes de raca negra)'32.

No tratamento a curto-prazo, de fase aguda, os ino-
tropicos melhoram o perfil hemodinamico, permitindo
recuperacao da disfuncdo de o6rgao-alvo®l. Contudo, nao
existem beneficios demonstrados no prognostico, nao tendo
por isso indicacao no tratamento de rotina destes doentes,
sendo a sua utilizacdo mais limitada como ponte para outras
opcdes terapéuticas mais avancadas®®. A sua utilizacdo esta
assim recomendada na presenca de baixo débito, evidéncia
de disfuncdo de drgao-alvo e durante a descongestdo. Os
vasopressores nao tém igualmente beneficio no prognostico,
pelo que se utilizam sobretudo em situacdes com valores
tensionais baixos e evidéncia de hipoperfusdo de 6rgaos*:.
Para a abordagem da congestao, habituamente agravada
pelo sindrome cardio-renal e resisténcia aos diuréticos,
devem ser utilizados os diuréticos de ansa, preferencial-
mente por via endovenosa, e se necessario associar outros
diuréticos como os antagonistas dos mineralocorticoides e
a metolazona®. A ultrafiltracido pode ser uma alternativa a
considerar, bem como a dialise peritoneal, esta ultima com
a vantagem de ser exequivel em regime de ambulatério:.
Contudo, o tratamento da congestao melhora essencial-
mente a qualidade de vida e reduz as hospitalizacao, nao
melhorando o prognostico®>.

Terapéutica ndo farmacologica

As varias técnicas associadas a beneficio nos doentes com
IC demonstram que o tratamento destes doentes nao pode
passar apenas por um médico especialista na area da IC,
necessitando de apoio de varias valéncias da cardiologia e
da cirurgia cardiaca.

Doentes com IC de etiologia isquémica e hipdtese
de revascularizacdo ou com etiologia valvular tratavel
por cirurgia requerem uma estreita colaboracdo com a
equipa de cirurgia cardiaca. Dados do estudo Surgical Tre-
atment for Ischemic Heart Failure (STICH) e dos seus
subestudos mostram que, na presenca de doenca mul-
tivaso, a revascularizacao cirlrgica ou percutanea (esta
na possibilidade de revascularizacao completa) reduz
significativamente a mortalidade comparativamente com
terapéutica medica*®®. Com efeito, na presenca de
disfuncao ventricular esquerda, a revascularizacao cirur-
gica pode ser realizada com uma mortalidade a 30 dias
aceitavel, mantendo-se o beneficio a longo-prazo®* . E,
contudo, importante a avaliacdo prévia de viabilidade
para melhor selecdo dos doentes que podem beneficiar
desta estratégia®®. A revascularizacdo de territdrios viaveis
associa-se a melhor prognostico. No entanto, em analise
multivariavel esse beneficio ndo se mantém. Apesar disto,
€ opinido generalizada de peritos que a avaliacdo de viabi-
lidade permanece fundamental.

A evolucado nos dispositivos a disposicao da equipa de
arritmologia criou um arsenal de possibilidades terapéuticas
para os doentes com IC, em que se incluem a implantacao
do cardioversor-desfibrilhador implantavel (CDI), a terapéu-
tica de ressincronizacao cardiaca (TRC), terapéuticas de
modulacao cardiaca, ablacdo de fibrilhacdo auricular e a

ablacao de extrassistolia ventricular associada a disfuncao
ventricular esquerda’’.

A cardiologia de intervencédo, que tinha ja um papel
preponderante nos doentes com etiologia isquémica e possi-
bilidade de revascularizagao percutanea, conseguiu, através
do tratamento da insuficiéncia mitral funcional, demons-
trar um beneficio na mortalidade destes doentes, para além
da sua participacao ativa na implantacao de dispositivos de
monitoracao invasiva'’¥’.

As equipas de reabilitacao cardiaca demonstraram que,
para além de ser segura, a realizacdo de exercicio nestes
doentes permite melhorar a sua qualidade de vida, capa-
cidade funcional e reduzir os internamentos hospitalares''.
Estas equipas multidisciplinares que incluem também enfer-
meiros, psicologos, dietistas e assistentes sociais permitem
educar de uma forma mais intensa estes doentes, garantindo
um grande envolvimento dos doentes com os programas de
tratamento e facilitando o acesso ao tratamento durante
episodios de descompensacdo'’. Nos ultimos anos, tem
havido aumento dos centros com acesso a reabilitacao
cardiaca, contudo continua a ser subutilizada. Dados de
2013-2014 mostram que apenas 8% dos individuos com
enfarte do miocardio foram referenciados para reabilitacao
cardiaca de fase 2 e que, de todos os doentes referencia-
dos para reabilitacao, apenas 12,7% tiveram como motivo
principal a insuficiéncia cardiaca, embora com nUmeros
melhorados comparativamente com registos anteriores'>.

Hospitais de dia de insuficiéncia cardiaca

Apesar do desenvolvimento recente dos tratamentos endo-
venosos (ev) em ambulatdrio para a IC, ja existia alguma
evidéncia da exequibilidade, beneficio, seguranca e custo-
-beneficio. Num estudo que incluiu mais de 100 doentes
com IC descompensada, a administracdo em ambulato-
rio de diurético ev foi segura, custo-efetiva e reduziu as
hospitalizaces®. Outro estudo também demonstrou que a
administracdo ambulatéria ev de diuréticos de ansa com pro-
tocolos estandardizados é eficaz no alivio da congestao em
doentes com IC descompensada em todo o seu espectro de
fraccdo de ejeccao®.

Para além dos diuréticos ev, outras terapéuticas ambu-
latorias ev tém sido estudadas para melhoria dos sintomas
de IC e evitar hospitalizacdes. As infusdes pulsadas de levo-
simendan em doentes ambulatérios com IC avancada foram
analisadas em dois ensaios clinicos aleatorizados. No estudo
LevoRep, levosimendan (0,2 png/kg/min) vs. placebo admi-
nistrados durante seis horas com duas semanas de intervalos
durante seis semanas nao mostraram diferencas significati-
vas na capacidade funcional e qualidade de vida relacionada
com a doenca apos 24 semanas®. Contudo, deram algumas
indicacdes sobre a sua exequibilidade e seguranca, incluindo
a possibilidade de melhorar a sobrevivéncia livre de even-
tos com o levosimendan. No ensaio LION-Heart, uma infusao
ev de seis horas de levosimendan (0,2 g/kg/min) cada duas
semanas durante 12 semanas associou-se a uma melhoria das
concentracoes plasmaticas de NT-proBNP, qualidade de vida
e hospitalizacées por IC quando comparado com placebo?!.
Assim, o uso intermitente de levosimendan mostrou reducao
de hospitalizacao e melhoria da qualidade de vida, mas sem
demonstracao clara de beneficio na mortalidade. Esta assim
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indicado para melhoria sintomatica ou como medida palia-
tiva, mas sdao necessarios estudos mais alargados para uma
melhor definicao do seu papel.

Em doentes com IC e deficiéncia de ferro, uma
meta-analise de quatros ensaios clinicos aleatorizados mos-
trou que, comparado com os que receberam placebo, a
administracdo de carboximaltose férrica ev permitiu reduzir
as hospitalizacées recorrentes cardiovasculares, consti-
tuindo assim outra possibilidade de tratamento ev em
ambulatorio®.

Como parte integrante do tratamento em clinica ambu-
latoria (Figura 2), é fundamental o reforco da educacao
do doente e dando-lhe as ferramentas necessarias para a
automonitoracdo, com énfase para a importancia da ade-
réncia farmacologica, dieta saudavel e conhecimentos dos
factores que causam as descompensacoes.

Monitoracao dos doentes com insuficiéncia
cardiaca

0 conceito tedrico dos potenciais beneficios da monitoracao
dos doentes na reducao dos internamentos por IC foi progres-
sivamente trazido para a clinica através de um crescimento
exponencial na tecnologia capaz de transmitir dados em
tempo real. Assim, as unidades de IC tém atualmente ao seu
dispor varias estratégias, que com uma resposta atempada
podem melhorar os outcomes desta populacao.

Apesar de resultados dispares em diferentes estudos cli-
nicos, a telemonitoracdo com uma equipa que receba a
informacao e seja capaz de dar respostas atempadas pode
reduzir os internamentos por IC e reduzir a mortalidade por
todas as causas, como demonstrado no recente estudo TIM-
-HF2%,

A monitoracao pode ainda ser feita através de disposi-
tivos implantados como os CDI e os TRC, permitindo um
reconhecimento mais rapido de arritmias, problemas relaci-
onados com os dispositivos e de agravamento dos sinais de
IC, encontrando-se actualmente recomendada sempre que
se implanta um destes dispositivos***°. Embora as alteracoes
captadas por estes dispositivos fornecam informacao vali-
0sa, a avaliacao direta das pressoes de enchimento cardiacas
podem fornecer informacao adicional. Isto foi demons-
trado no estudo Champion, através de um dispositivo
(CardioMEMS®) que avalia diretamente a pressao na artéria
pulmonar e que demonstrou uma reducao nos internamentos
por IC*,

Tratamento avancado
Assisténcia ventricular mecanica

Os sistemas de assisténcia ventricular mecanica sao opgdes
terapéuticas life-saving na IC cronica e aguda'" 7. Na IC
crénica avangada, constituem uma alternativa em individuos
que nado tém como opcao a transplantacao (destination the-
rapy), em individuos que aguardam transplante cardiaco,
mas se prevé morbimortalidade elevada até ao mesmo
(bridge to transplant), e em alguns individuos que nao sao
temporariamente aptos para o transplante, mas poderao sé-
-lo futuramente (bridge to candidacy)'".

A implantacdo de sistemas de assisténcia ventricular
mecanica reduz significativamente a mortalidade e morbili-
dade em doentes com IC crénica avancada®. No entanto,
pode associar-se a problemas especificos como o trom-
boembolismo do dispositivo ou sistémico, complicacdes
hemorragicas multifatoriais, infecoes do dispositivo, falén-
cia do sistema, faléncia ventricular direita, entre outras*®*’.
Exige, pois, vigilancia especifica e regular por equipas de IC
multidisciplinares.

0 desenho dos sistemas de assisténcia tem sido progres-
sivamente aperfeicoado, incluindo a mudanca de paradigma
de dispositivos de fluxo pulsatil para fluxo continuo®.
Mais recentemente, o dispositivo HeartMate 3® introduziu
um desenho de levitacdo magnética com fluxo centrifugo,
traduzindo-se em menor taxa de disfuncdo do sistema e
necessidade de remocao®. Prevé-se que o aperfeicoamento
progressivo dos sistemas de assisténcia ventricular mecanica
e a sua maior acessibilidade, no futuro, contribuam cada vez
mais para colmatar o nimero crescente de doentes com IC
crénica avancada, num contexto de reconhecida falta de
dadores para transplante cardiaco ou com contraindicacoes
para o mesmo*’ %,

Em contexto agudo, de choque cardiogénico, podem
ser utilizados dispositivos de suporte circulatério mecanico
de curta duracdo®. Trata-se de dispositivos habitualmente
colocados por via percutanea e que podem ser utilizados
durante algumas semanas até recuperacao cardiaca e dos
orgaos-alvo ou como ponte para suporte circulatério meca-
nico de longa-duracdo ou transplante cardiaco, sendo a
escolha determinada pelas caracteristicas de cada dispo-
sitivo, mas também pela experiéncia local. Os dispositivos
atualmente disponiveis sdo o baldo intra-aortico, a Extra-
corporeal Membrane Oxygenation (ECMO), TandemHeart®
e o Impella®*®. O suporte circulatério fornecido por cada
um dos dispositivos € variavel e todos requerem experiéncia
para a sua implantacao. O baldo intra-adrtico é o que tem
uma implantacdo mais facil, mas o contributo no débito car-
diaco é o mais baixo de entre todos os dispositivos referidos,
pelo que a sua utilizacao se tem limitado sobretudo ao con-
texto de doenca isquémica cardiaca aguda, para suporte de
angioplastia de alto risco, embora com evidéncia limitada®>.

Transplantacao cardiaca

Passados mais de 50 anos desde a primeira cirurgia de trans-
plante cardiaco em humanos, esta é atualmente uma opgao
terapéutica estabelecida em doentes com IC avancada
com fracdo de ejecdo ventricular esquerda reduzida®.
Envolve uma equipa multidisciplinar que inclui a cirurgia
cardiaca, cardiologia, medicina interna, medicina fisica e
reabilitacdo, equipa de enfermagem especializada, psicolo-
gia e nutricionista, entre outras valéncias™.

Um dos maiores desafios das equipas € a selecdo ade-
quada dos candidatos a transplante: deve pesar-se em
simultaneo a historia natural da doenca de base e a mor-
bimortalidade associada ao transplante®'. Sao candidatos,
em contexto de IC aguda doentes em choque cardiogé-
nico refractario, dependentes de aminas ou de dispositivos
de assisténcia para perfusdo adequada®. Na IC cronica,
sao considerados para transplante os doentes com compro-
misso funcional significativo e indicadores de prognostico
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Figura 2

desfavoravel, tais como a prova de esforco cardiorrespira-
toria (conforme referido anteriormente), apesar de toda a
terapéutica farmacologica, percutanea, cirurgica e com dis-
positivos ter sido previamente instituida®->?. No entanto,
€ necessario interpretar corretamente este parametro,
conhecer as suas limitacdes e enquadra-lo no contexto
clinico® >, Em situacdes de dificil decisdo, outros parame-
tros, eventualmente integrados em scores de risco, como
o Seattle Heart Failure Model ou o Heart Failure Survival
Score, sdo ferramentas Uteis na tomada de decisao®>°°.

Adicionalmente, o estudo para transplante inclui uma
avaliacdo complementar exaustiva a fim de excluir
contraindicacées ou condicdes que aumentem o risco apos o
transplante além do razoavel, como sejam infecoes, neopla-
sias, lesdes de outros orgdos alvo ou resisténcias vasculares
pulmonares aumentadas®'. E de igual importancia avaliar
o contexto social, o grau de motivacdo do doente e a
sua adesdo a terapéutica e seguimento®'. Observamos que,
fruto dos melhores resultados da transplantacao, se tem
modificado a lista de contraindicacées, considerando-se atu-
almente como candidatos doentes com risco crescente,
previamente excluidos deste tratamento'®. Tal evolucio
é refletida nas recomendacdes atualizadas da Internati-
onal Society for Heart Lung Transplantation, incluindo a
aceitacao de doentes com idade mais avancada, maior
indice de massa corporal e maior grau de disfuncao renal'®.
Por outro lado, a falta de dadores é reconhecida mundial-
mente e o problema podera ser crescente, nao colmatado no
presente com o desenvolvimento de terapéuticas de assis-
téncia ventricular como terapéuticas de destino, nem com
a utilizacdo de dadores marginais®.

Atualmente, a sobrevida média ao fim de um ano pos-
-transplante ronda os 80 a 90%, sendo a sobrevida mediana

Hospital de Dia do Servico de Cardiologia do Hospital de Santa Marta.

superior a 11 anos, associada a uma qualidade de vida
favoravel®>*. Na fase inicial apds o transplante, as prin-
cipais causas de mortalidade incluem disfuncao primaria do
enxerto, infecdes e rejeicao; a longo prazo incluem a doenca
vascular do enxerto e neoplasias®®®’. Sdo frequentes diabe-
tes, dislipidémia, hipertensao arterial e insuficiéncia renal
crénica®®”’. O seguimento pos-transplante €, pois, bastante
especifico e exige dominio de competéncias que se esten-
dem muito além de cuidados estritamente cardiacos.

Para além da melhoria da técnica cirlrgica, a terapéutica
imunossupressora, profilaxia antimicrobiana e os métodos
de vigilancia tém sido aperfeicoados®. Os esquemas de
imunossupressao variam consideravelmente entre centros®.
Genericamente, a imunossupressao de manutencao inclui
um inibidor da calcineurina (tacrolimus ou ciclosporina), um
agente antiproliferativo (maioritariamente o micofenolato
de mofetil) e corticosteroide®®>®. Os inibidores do mTOR
(everolimus, sirolimus), introduzidos mais recentemente,
tém demonstrado beneficios na reducdo de doenca neopla-
sica, insuficiéncia renal e doenca vascular do enxerto®8,
O objetivo global é a utilizacao de esquema de imunos-
supressao com a menor poténcia possivel, a fim de evitar
os seus efeitos adversos, como infecoes, neoplasias, nefro-
toxicidade e desregulacao metabolica, mas suficiente para
evitar rejeicao celular aguda®°%%8, Esquemas com supres-
sao de corticoides sao utlizados em alguns casos; inclusive,
ja foi testado esquema de monoterapia com tacrolimus, com
resultados promissores*?,50,58:59

0 método padrao para detecao de rejeicdo aguda con-
tinua a ser a bidpsia endomiocardica, que é realizada
regularmente durante o primeiro ano ap6s o transplante®.
Além da rejeicao celular aguda, a rejeicdo humoral é atu-
almente uma entidade estabelecida, requerendo pesquisa
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especifica®®®. Tem sido realizada investigacdo extensa
sobre a aplicacdo de métodos nado invasivos para detecao
de rejeicdo. Incluem técnicas imagioldgicas, como méto-
dos diferentes de ecocardiografia e ressonancia magnética,
e biomarcadores, como o perfil de expressao genética em
células mononucleares circulantes*®:¢%¢', Os resultados sao
promissores, mas a acuidade diagnostica de cada um destes
métodos ndo substitui a biopsia endomiocardica 06",

Pelo risco de doenca vascular do enxerto, uma das
principais causas de morte a longo prazo, é necessaria
vigilancia regular através de coronariografia invasiva, ide-
almente complementada com técnicas de imagem como a
ecografia intracoronaria, atendendo a apresentacao especi-
fica deste tipo de doenca coronaria*-*°. Tém sido estudados
métodos ndo invasivos, mas a data nao substituem a neces-
sidade de vigilancia invasiva regular®-*°,

Em suma, a transplantacdo cardiaca exige um envol-
vimento multidisciplinar, em particular na selecdo de
candidatos e no complexo seguimento apds o transplante,
exigindo competéncias além dos cuidados estritamente car-
diacos, que por si s6 tém especificidade propria.

Questoes em aberto

A terapéutica paliativa tem sido geralmente pouco abor-
dada ou discutida. Numa altura em que novas formas de
tratamento tém surgido, permitindo alargar as opgoes de
tratamento e melhorar os resultados e a qualidade de
vida destes doentes, continuam, contudo, a permanecer
situacoes com evolucao desfavoravel, nos quais um acesso
facilitado a cuidados paliativos é fundamental e por esse
motivo a articulacdo com essas unidades é essencial. A maio-
ria dos doentes rejeita ou nao reconhece o caracter terminal
da IC, focando-se essencialmente na abordagem diaria, ape-
sar da deterioracao clinica 6bvia. Nesse periodo de fim de
vida, devera ser realizada uma abordagem e discussao com
a equipa multidisciplinar, incluindo equipa especializada em
cuidados paliativos e psicologos, para que o doente tenha um
plano bem estabelecido e definido de fim de vida®.

Face aos diferentes padrdoes de evolucao clinica e de
necessidades de cuidados muito variaveis, estes doentes
vao precisar de diferentes niveis de cuidados ao longo
da evolucao da sua doenca, com necessidades diferentes,
em termos de apoio médico e de enfermagem, mas tam-
bém tecnoldgico para a sua abordagem. Estas questdes
tém ja sido debatidas para outras patologias, em particular
aguda/critica, como o trauma, mas também, por exemplo,
os cuidados intensivos cardiacos. Para isso, relativamente a
estas patologias agudas, esta recomendada a classificacao
dos doentes em trés niveis de gravidade e as unidades de
cuidados intensivos estao também classificadas em Nivel |
(Basico), Il (intermédio) e Il (avangado) em fungao do pes-
soal e das técnicas disponiveis em cada unidade®. Esta
abordagem permite melhor conhecimento da abordagem
destes doentes, uma alocacao mais eficiente de recursos e
melhorias nos resultados. No contexto do tratamento da IC,
a caracterizacao dos centros em funcao dos recursos dispo-
niveis (humanos e técnicos) em conjunto com a definicao dos
cuidados que o doente necessita, podera permitir o enqua-
dramento numa rede de referenciacao para o tratamento
da IC entre hospitais terciarios e os restantes hospitais,

Internamento | i CuidadosSatde Primarios

Unidadede IC
Locais / Basicas

CDI/TRC

Revascularizagédo
miocardica e~
Cirurgia valvular

Unidadesde IC
Intermédias

Tratamento
percutidneo
valvular

- Utilizagdo de inotrépicos

- FragdoEjecdo VE <20%

- Intolerancia BB e inibidores SRAA

- Hiponatrémia grave

- >1admissdo nos ultimos 12 meses

- PAS<90 mmHg

- Agravamento fungéo renal e/ou hepética
- Arritmias ventriculares

- Congestdo persistente

Unidadesde IC
Avangadas

|
| }

Tratamento
paliativo

Ultrafiltragdo/
Dialise peritoneal

Transplantagdo Dispositivos
cardiaca Assisténcia
Circulatéria
Figura3 Algoritmo de orientacdo abordagem de doentes com
IC.

Legenda: BB - bloqueadores beta: IC - insuficiéncia cardiaca;
PAS - pressao arterial sistolica; SRAA - sistema renina-
-angiotensina-aldosterona; VE - ventriculo esquerdo.

A referenciacdo para os tratamentos especificados para as uni-
dades de IC intermédias pode ser também realizada a partir das
unidades de IC basicas (por protocolos previamente estabeleci-
dos com outros hospitais) ou pelas unidades de IC avancadas.

facilitando um uso mais eficiente dos recursos (Figura 3),
com definicao ja bem estabelecida de quando referenciar
para uma unidade de tratamento avancado de IC*3.

Para uma maior eficiéncia na abordagem dos doentes com
IC, é particularmente importante a existéncia de documen-
tos orientadores, nomeadamente um «processo assistencial
integrado de manejo de IC» e a definicao de indicado-
res de qualidade para avaliacdo de desempenho relativo a
assisténcia médica aos doentes com IC, para melhoria cons-
trutiva dessa assisténcia, a semelhanca do que ocorre em
outros paises, como a Espanha®. Com efeito, uma aborda-
gem segundo os padrées recomendados internacionalmente
e claramente definidos é essencial para uniformizar a pratica
clinica nacional. A definicdo de uma rede de referenciacao
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nacional para o tratamento da IC cronica e aguda podera
permitir uma maior rapidez na orientacao adequada destes
doentes. Finalmente, a realizacdo de auditorias internas e
externas permite identificar os pontos que requerem melho-
ria a nivel local ou nacional, permitindo uma utilizacdao mais
adequada de recursos que podem em muitos locais ser escas-
SOS.
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