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E a clinica continua soberana

Clinical findings remain paramount
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A medicina personalizada, mais centrada no paciente e
baseada em dados, como os obtidos com inteligéncia
artificial, traz um novo paradigma para a relacdo médico-
-paciente, valoriza o raciocinio clinico e a capacidade
de entender o ser humano como um sistema bioldgico
complexo, em que é preciso agregar multiplos fato-
res, metabolicos, comportamentais e ambientais, para a
obtencao do melhor beneficio para a abordagem terapéutica
dos pacientes’.

Observou-se recentemente uma diminuicao significativa
da mortalidade por doenca cardiovascular (DCV) na Europa
e, em alguns paises, a mortalidade dos homens por cancer
ultrapassou a observada por DCV2. O envelhecimento e o
adoecimento da populacdo, que se apresenta com multiplas
comorbidades, serao um desafio adicional para a pratica
clinica, multiplicardao a complexidade e obrigardo a revi-
sdo dos algoritmos clinicos para diagnostico e progndstico,
assim como sua atualizacdo no contexto dos novos dados
epidemiologicos.

Esse novo cenario pode ser exemplificado pelos pacien-
tes com cancer e tromboembolismo pulmonar (TEP), nos
quais a apresentacado clinica com instabilidade hemodina-
mica agrega progndstico adverso sabidamente conhecido
e classifica-os como de alto risco para eventos adversos.
No entanto, os pacientes com estabilidade hemodinamica
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estratificados como de risco intermediario representam um
desafio, e a diretriz da ESC chamou a atencao para a
necessidade de sua reclassificacdo em risco intermediario-
-baixo e intermediario-alto de acordo com a presenca de
disfuncdo ventricular direita e de marcadores de injdria
miocardica’.

No inicio dos anos 2000, Kucher et al.* ressaltaram a
importancia da probabilidade pré-teste de TEP agregada a
apresentacdo clinica representada pelo indice de choque
(IC), que é a razao entre frequéncia cardiaca e pressdao
arterial sistolica, para a correta abordagem terapéutica des-
ses pacientes, reduzindo sua mortalidade em 30 dias. Ozsu
et al.> combinaram a avaliacdo da troponina e a feitura
do ecocardiograma ao IC, com melhoria na estratificacao
do risco de morte em 30 dias dos pacientes com TEP. Bach
et al.®, em outra coorte de pacientes com TEP, salientaram
que os parametros circulatorios, que sao simples e de baixo
custo, tém um valor prognéstico igual ou maior do que os
escores clinicos aplicados no estudo, como o indice de gra-
vidade de embolia pulmonar (pulmonary embolism severity
index - PESI) na sua versao original e simplificada.

Ferreira et al.” aplicaram o modelo semelhante ao de
Kucher et al.* nos pacientes com cancer, e ampliaram a
observacdo até um ano em uma coorte retrospetiva em
um Unico centro. A possibilidade de estratificar os pacien-
tes na apresentacao clinica inicial torna-se muito atraente,
especialmente com a previsao de risco de morte em um
ano’. Precisamos, porém, ser cuidadosos na avaliacdo dos
resultados apresentados pelos autores daquela pesquisa,
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que mais parece um estudo formulador de hipoteses.
Tais hipoteses precisarao ser testadas em multiplas coor-
tes com grande nimero de pacientes, nas quais se possa
identificar a interacao dos fatores prognosticos, e ainda pre-
cisardo ser validadas em outras populacées. E especialmente
relevante a avaliacao dos tipos de neoplasias e seus graus de
evolucdo, que certamente contribuira sobremaneira para o
prognostico de médio e longo prazo. No estudo de Ferreira
et al.”, houve pouca frequéncia de injdria miocardica ven-
tricular direita e as neoplasias e o seu estadiamento nao
foram documentados, o que limita a aplicabilidade dos indi-
ces sugeridos.

O artigo de Ferreira et al.” traz, porém, uma contribuicdo
adicional, que é o questionamento sobre o papel da histo-
ria e do exame fisico nos dias atuais, quando se pde grande
énfase na decisao clinica baseada em tecnologia,® com a
abundancia de métodos laboratoriais e de imagem. Ozsu
et al.’> propéem a combinacdo da anamnese e do exame
fisico com os métodos de imagem e reforcam a necessidade
do uso de tecnologia. Por outro lado, Ferreira et al.” nos
reportam aos primeiros aprendizados de semiologia, com
a afericdo dos sinais vitais. Segundo Griine’, a avaliacdo
correta desses métodos, anamnese e do exame fisico, que
também sao testes diagndsticos, representa pré-condicao
para a implantacao de uma medicina baseada em valor, tao
propagada nos dias atuais.

0 exame fisico continua a ser uma parte vital da relacao
médico-paciente, ainda que a énfase no desenvolvimento
de habilidades para elaboracao e confirmacao de hipoteses
no ensino médico tenha diminuido na atualidade, princi-
palmente pela superestimacao dos dados fornecidos pelos
demais exames diagndsticos'®. Uma abordagem orientada
por dados observados no exame fisico, como o IC, cer-
tamente se aproximara mais da medicina personalizada,
aumentara o valor e a eficiéncia da medicina, além de per-
mitir aos médicos ampliar sua percepcao da complexidade

do ser humano em todas as suas dimensoes: fisica, mental e
espiritual’.
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