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In theory, theory and practice are the same.

In practice, they are not.
ALBERT EINSTEIN

A insuficiéncia cardiaca (IC) é considerada «a nova
epidemia» cardiovascular do século XXI, dada a sua cres-
cente prevaléncia, elevada mortalidade e os enormes custos
da doenca'. Em Portugal, a IC constitui ja um importante
problema de saude publica em que urge implantar um con-
junto de medidas, de ambito local e nacional, que possam
alterar o atual paradigma da organizacdo dos cuidados de
saude relacionados com a IC?.

O tratamento farmacoldgico da insuficiéncia cardiaca
com fracdo de ejecao reduzida (ICFER) é baseado no
inicio e na titulacdo das doses dos farmacos modifica-
dores do progndstico, nomeadamente os IECAs/ARAs, os
bloqueadores-beta e os antagonistas da aldosterona 3.
Recentemente, o estudo PARADIGM-HF mostrou que o uso de
sacubitril-valsartan, em substituicao do IECA, permitia uma
reducao adicional de 20% do risco de eventos cardiovascu-
lares “. Esse estudo mostrou ainda que essa nova estratégia
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de «modulacao», e ndo apenas de inibicao, neuro-humoral
permitia um aumento da sobrevida de cerca de 1-2 anos no
doente com ICFER.

Atendendo aos bons resultados do PARADIGM-HF, o uso do
sacubitril/valsartan foi incorporado nas guidelines da Soci-
edade Europeia de Cardiologia como uma recomendacao de
classe Iz nos doentes que permanecem sintomaticos apds
aprimoramento da terapéutica®. As Gltimas recomendacoes
americanas de tratamento da IC foram ainda mais além, pas-
sando a recomendar que em doentes com IC de classe Il ou lll
da NYHA que tolerem IECA ou ARA esse seja substituido pelo
sabubitril/valsartan, com o objetivo de obter uma reducao
adicional da morbilidade e mortalidade por IC®.

Contudo, contrariando a magnitude da evidéncia e as
recomendacdes das guidelines, a utilizacao do sacubi-
tril/valsartan no «mundo real» tem sido lenta e abaixo
do esperado’. Existem multiplas razées que explicam
essa dissociacdo entre a «teoria» (nomeadamente as
recomendacdes das guidelines) e a pratica clinica. Por
vezes, os doentes testados na fase dos ensaios clinicos nao
sao representativos da populacao do «mundo real». Neste
numero da Revista Portuguesa de Cardiologia, os autores
deste estudo® mostram que apenas um em cada quatro
doentes com ICFER, seguidos numa consulta de IC de um
hospital terciario portugués, cumpria os critérios de inclusao
do estudo PARADIGM-HF. Num estudo semelhante, que ava-
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liou cerca de 6.000 doentes consecutivos referenciados para
uma clinica de IC na Inglaterra, os investigadores reportaram
dados semelhantes, mostraram que apenas 20% dos doentes
cumpriam os critérios de inclusdao do estudo PARADIGM-
-HF®. Nesse estudo, é sobretudo interessante analisar que
essa proporcao aumentou para 60% se nao fosse conside-
rada a necessidade de atingimento das doses maximas de
IECA/ARA. Esses dados demonstram, mais uma vez, que em
muitos doentes com IC nao é feita a titulacdo até as doses
maximas recomendadas de IECAs/ARAs, seja pela presenca
de hipotensao, insuficiéncia renal ou outras comorbilidades,
seja pela inércia clinica em titular as doses dos farmacos na
IC.

Importa por isso discutir se deve ser obrigatéria a
titulacdo dos farmacos até as suas doses maximas antes
de ser considerada a introducao do sacubitril/valsartan. No
ensaio clinico PARADIGM-HF os beneficios do farmaco foram
consistentes e independentes das doses e da terapéutica
de base'?. Além disso, durante o decurso do ensaio clinico
cerca de 40% dos doentes tiveram de fazer uma reducao de
dose de enalapril, sendo os beneficios semelhantes nestes
individuos''. Assim, atendendo que o sacubitril/valsartan
tem beneficios na sobrevida que vao além do possibilitado
com o incremento da dose de IECA/ARA, mesmo os doen-
tes a fazerem doses submaximas de IECA ou ARA devem
preferencialmente passar a fazer doses equiparaveis de
sacubitril/valsartan'?.

Em conclusao, a introducao do sacubitril/valsartan cons-
titui um avanco inegavel no tratamento da ICFEP'. Esta
indicado como substituto do IECA/ARA nos doentes com IC
com fracao de ejecao < 40% e que tenham classe NYHA II-II.
No tratamento da IC, o atraso na iniciacdo da terapéutica
modificadora do prognostico associa-se a um aumento sig-
nificativo da mortalidade'*">. Por isso, como dizia Einstein,
sabendo que muitas vezes (sobretudo na medicina) a teoria e
a pratica nao sao semelhantes, o sucesso do tratamento da IC
estara dependente da implementacao da melhor evidéncia
cientifica na pratica clinica do mundo real da insuficiéncia
cardiaca.
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