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Chegou a altura de abandonar a MAPA de 24 horas e

Check for

adotar a de 48 horas para o diagnéstico de hipertensao
e correta avaliacao do risco cardiovascular

The time has come to change ambulatory blood pressure monitoring from
24-hour to 48-hour for the diagnosis of hypertension and cardiovascular

risk assessment
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Apesar da variagdo circadiaria da pressao arterial e da
inconstancia dos valores que se medem, o diagndstico
de normotensao ou hipertensao continua a basear-se em
medicoes estaticas, obtidas num dado momento, como se
elas fossem uma medida da verdadeira pressao arterial do
individuo.

Se bem que essas medicdes sejam validas em estudos
populacionais de grande escala, no individuo particular elas
tém fraco valor prognodstico, mercé, justamente, da vari-
abilidade da pressao arterial ao longo das 24 horas' e do
efeito da bata-branca que sdo responsaveis por diagnosti-
cos errados e tratamentos indevidos ou ausentes. Quando
avaliados por MAPA, um ter¢o dos individuos com suspeita
de hipertensao baseada em medicdes da PA na clinica tem
PA ambulatéria normal, isto é, tem hipertensao da bata-
-branca; e um em cada quatro individuos com aparente
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hipertensao resistente tem a PA controlada na MAPA, ou seja,
tem pseudorresisténcia ao tratamento’. Nao admira, por
isso, que as recomendacdes de 2011 do National Institute for
Health and Clinical Excellence on the Management of HTN
(NICE)® tenham sugerido o uso da MAPA para a confirmacao
do diagndstico de hipertensao quando a PA na clinica é igual
ou superior a 140/90 mmHg; e que a MAPA de 24 horas tenha
sido considerada um método de eleicao para a quantificacao
dos niveis tensionais, afirmacdo, mais precisa, do diagnos-
tico de hipertensao e avaliacdo do risco cardiovascular®.
Mas, como nao ha bela sem sendo, nem feia sem sua
graca, a MAPA de 24 horas tem algumas limitacoes, designa-
damente o incomodo causado pelas medigcoes a cada 20 ou
30 minutos e a baixa reprodutibilidade dos padroes dipping,
que designam a queda relativa da PAS da vigilia para o sono.
A questao relativa a reprodutibilidade desses padroes
nao é assunto de somenos importancia. Se bem que nao
ponha em causa o valor prognostico da pressao arterial
ambulatoria® ou os resultados dos estudos de referéncia®’,
ela limita o seu uso no calculo do risco nos doentes indivi-
duais. De modo diferente, a PA durante o sono - aquela que
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mais estreitamente se relaciona com o risco de eventos car-
diovasculares e renais - tem elevada reprodutibilidade na
MAPA de 24 horas pelo que continua a ser o gold standard
da pressao arterial ambulatéria na determinacdo do risco
cardiovascular em hipertensos?.

Vem tudo isso a propésito de um estudo publicado neste
nimero da RPC’ que procurou avaliar os padrdes circadia-
rios da pressao arterial ambulatoria e os seus determinantes
numa populacao de hipertensos e normotensos.

Infelizmente, a MAPA de 24 horas, como ndo é a meto-
dologia adequada para caracterizar os perfis circadiarios
da pressao arterial devido a baixa reprodutibilidade desses
perfis em registos de 24 horas, nao serve o proposito dos
autores.

A baixa reprodutibilidade dos padroes circadiarios na
MAPA de 24 horas é reconhecida ha mais de duas
décadas'®"", alguns autores sugeriram que a correta
classificacao dos individuos relativamente aos padroes
dipping/nao dipping poderia ser conseguida através da
repeticdo da MAPA. Porém, dada a baixa reprodutibilidade
individual do padrao circadiario da pressao arterial em
MAPAs de 24 horas repetidas no mesmo indivividuo'', esse
nao sera o caminho indicado, pese, embora, o facto de a
reprodutibilidade da MAPA de 24 horas continuar a ser supe-
rior a PA medida na clinica.

Como explicar essa baixa reprodutibilidade dos padrées
circadiarios na MAPA de 24 horas? Quando se faz a
monitoracao da PA em dois dias consecutivos, verifica-se que
no primeiro dia a PA é significativamente mais alta do que no
segundo. Esse fendmeno, designado por «efeito pressor da
MAPA», observa-se nas primeiras quatro horas do periodo
de vigilia em 74% dos individuos nado tratados e nas pri-
meiras nove horas em 72% dos hipertensos sob tratamento
anti-hipertensivo'?. Em todo caso, a reprodutibilidade da
pressao arterial durante o sono, aquela que mais estreita-
mente se relaciona com o risco de eventos cardiovasculares,
nao é afetada®’>.

Esse «efeito pressor da MAPA» explica a mudanca do
padrao dipping de um registo para outro, uma vez que a
pressao arterial no periodo do sono néo é diferente. No pri-
meiro dia, como os valores tensionais sao mais elevados em
vigilia, a queda da pressao arterial da vigilia para o sono
€ mais acentuada, o que favorece a ocorréncia de padroes
dipper. No segundo dia de registo, como a elevacao da PA
no periodo de vigilia € menor, a queda da PA da vigilia para o
sono esta atenuada, o que favorece a ocorréncia do padrao
nao dipper. Em consequéncia, um terco dos individuos clas-
sificados como dipper nas primeiras 24 horas tornam-se nao
dipper no segundo dia de registo'?.

Em boa verdade, um registo da pressao arterial com a
duracao de apenas 24 horas é demasiadamente curto para
se poderem caracterizar com rigor as variagbes circadia-
rias da PA. Essa limitacao da MAPA ultrapassa-se quando se
aumenta o tempo de registo de 24 para 48 horas e se dimi-
nui a frequéncia das medicdes que passam a ser feitas a
intervalos de uma hora'®.

De acordo com Hermida et al., a reprodutibilidade de
qualquer parametro produzido ao longo do tempo depende
mais da duracdo da monitoracdo do que da frequéncia com
que o parametro é produzido. Por essa razdo, as pressoes
arteriais sistolica e diastolica médias durante os periodos de
vigilia e do sono sao calculadas com muito maior precisao

quando se aumenta o tempo de monitoracao da PA de 24
para 48 horas, apesar da marcada reducao da frequéncia
das medicoes, que passa a ser feita a intervalos de uma ou
mesmo de duas horas'>.

Os resultados de um elevado nimero de estudos susten-
tam a validade da MAPA de 48 horas e a sua superioridade
relativamente a de 24 h na analise da variabilidade da PA,
no diagnostico de hipertensao, na avaliacdo da resposta ao
tratamento e na estratificacao do risco cardiovascular'-'¢,

Outra particularidade do estudo publicado neste
niumero da RPC, nomeadamente o reduzido numero de
dados disponiveis relativos aos individuos, merece alguns
comentarios pelas limitagdes que impde a interpretacao
de alguns resultados e a legitimidade de possiveis
conclusoes.

Para além das caracteristicas individuais estudadas -
idade, género, indice de massa corporal e status tera-
péutico - outras, pela sua capacidade de determinarem
a ocorréncia de hipertensao noturna e padroes nao dip-
ping, deveriam ter sido registadas e incluidas na analise,
designadamente a presenca ou auséncia de diabetes'’,
ancestralidade africana'®, consumo elevado de sal'’ e
deterioracdo da funcdo renal?. Atente-se que os padrées
ndo dipper e reverse dipper associam-se ao declinio da
funcdo renal em individuos com doenca renal cronica, o
reverse dipper (riser) esta omnipresente na doenca renal
crénica terminal?'.

Alguns dados sobre o tratamento anti-hipertensivo -
classe terapéutica e altura da administracdo dos anti-
-hipertensores - pela sua influéncia sobre os padroes dipping
e importancia para a interpretacao dos resultados, também
deveriam ter sido registados. Os diuréticos, por exem-
plo, porque podem restaurar o declinio da pressao noturna
mercé do efeito natriurético e da restauragao do balango de
s6dio??; e a altura de administracao dos anti-hipertensores,
porque essa pode modificar o padrao circadiario da pressao
arterial® 423,

A administracao, ao levantar de anti-hipertensores cujo
efeito terapéutico ndo cobre as 24 horas, tende a alte-
rar o padrao circadiario da PA no sentido nao dipper. Pelo
contrario, a administracdo de anti-hipertensores ao deitar,
principalmente os IECA, os ARA Il, os betabloqueadores e os
antagonistas do calcio de semivida terapéutica mais curta
promovem melhor controlo da PA e tendem a restaurar o
padrao dipper nos hipertensos, quando sao administrados
ao deitar?>?%4,

Ha falta de precisdo em algumas conclusdes que carecem
de sustentacao como, por exemplo, quando os autores ques-
tionam a utilidade da alegada relacao entre o padrao nao
dipper e o risco cardiovascular pelo facto de esse padrao
também ser observado na populacdo normotensa. Na ver-
dade, é reconhecido que o risco de eventos cardiovasculares
também é influenciado nos normotensos pela atenuacao da
queda da PA da vigilia para o sono, o que foi designado de
«paradoxo da normotensdo nao dipper»?>. Contrariando a
opinido implicita na argumentagao dos autores, o padrao nao
dipper em normotensos ndao tem um caracter benigo, uma
vez que os normotensos ndo dipper tém aumento da massa
ventricular esquerda?®?” e da mortalidade cardiovascular®.

E possivel que aquele padrao observado em normoten-
s0s seja a expressao da «pressao-natriurese» descrita por
Guyton: a elevacao da pressao arterial promove a excrecao
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de sodio através da elevagao da pressao noturna e reduz o
volume circulante?,

A auséncia de dados importantes relativos aos doentes e

ao seu tratamento recomendaria alguma prudéncia no esta-
belecimento de relagdes entre os padrdes circadiarios e os
seus determinantes, tanto mais que os padroes observados
tenderdo a mudar, no mesmo individuo, mercé da baixa
reprodutibilidade desses mesmos padrées na MAPA de 24
horas.

E chegada a altura de substituirmos a MAPA de 24 horas

pela de 48 horas para o diagnostico de hipertensao e correta
valorizacao do risco cardiovascular.
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