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A funcao de bomba cardiaca é o elemento fundamental da
fisiologia do sistema cardiovascular. Os midcitos, sdo células
altamente especializadas, com capacidade para conducao
de impulsos elétricos e contracdo mecanica’.

Para que esta funcao mecanica seja cumprida de forma
adequada é necessaria a ocorréncia de ativacao elétrica das
células miocardicas de uma forma sequencial e coordenada.

A importancia das arritmias cardiacas advém deste
potencial para perturbacao da funcdo mecanica dos mioci-
tos, com a consequente reducao ou mesmo extincao (como
os casos de fibrilhacao auricular ou ventricular) do débito
cardiaco.

A ocorréncia de arritmias pode surgir em contexto
de cardiopatia estrutural ou em coracées sem aparentes
alteracgdes estruturais.

Os mecanismos das arritmias podem ser divididos em
alteracao da formacao de impulso (automatismo e ati-
vidade deflagrada) e alteracdao na conducao do impulso
(reentrada)’.

No que respeita ao circuito de reentrada, este pode
ser determinado por um substrato anatomico ou nao ser
anatomicamente predefinido, mas sim funcional, ou seja,
determinado pelas diferentes propriedade eletrofisiologicas
dos tecidos®.

Diversos estudos, conduzidos ao longo das ultimas trés
décadas, estabeleceram que o miocardio ventricular é ele-
tricamente heterogéneo, sendo composto por pelo menos
trés camadas de células eletrofisiologica e funcional-
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mente distintas: células epicardicas, células M e células
endocardicas*°.

Nos circuitos que sao funcionalmente determinados, a
heterogeneidade ou dispersao da repolarizacao, torna-se um
pré-requisito importante na ocorréncia de bloqueio unidire-
cional (aspeto essencial na ocorréncia de reentrada)’.

Ao longo dos anos, tem-se tentado identificar elementos
do eletrocardiograma de superficie, que possam ser predi-
tores da ocorréncia de arritmias, ou seja, a identificacdo de
sinais da presenca de substrato arritmico (que possam ser a
origem de circuitos de reentrada) ou dito de outra forma,
a identificacdo de diferencas regionais no tecido cardiaco
através de métodos nao invasivos.

Um dos elementos que podem ser analisados no eletro-
cardiograma de superficie é a dispersao do intervalo QT. Esta
dispersao € indicadora de diferencas regionais na duracao
do potencial de acao (recuperacao da excitabilidade) e em
algumas situacdes representa risco de arritmias malignas®-%-

Neste nimero da revista Kasapkara et al’, aplicam a ideia
de Antzelevitch'® de que a medida eletrocardiografica do
pico da onda T até ao final da onda T (intervalo T-peak
to T-end (Tpe)) pode ser utilizado como indice do total da
dispersao da repolarizacao e analisam uma populacao de
doentes com o diagndstico de sarcoidose mas sem sinais de
envolvimento cardiaco. Para além desta analise, empregam
também o ratio Tpe/QT e aplicam-no a mesma populagao.

Dadas as diferengas encontradas nestes parametros entre
a populagdo com sarcoidose sem envolvimento cardiaco e
a populacao saudavel, ha esperanca de que esta avaliacao
possa detetar envolvimento cardiaco em fase ainda subcli-
nica.

Apesar dos autores nomearem a populacao de sarcoi-
dose como sem sinais de envolvimento cardiaco (sendo
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comparaveis os valores de fracdo de ejecao do ventri-
culo esquerdo entre os grupos saudavel e com sarcoidose),
observa-se contudo a presenca de hipertrofia miocardica
(septo interventricular, parede posterior e espessura rela-
tiva das paredes) no grupo com sarcoidose, o que podera
indicar que na verdade o tecido miocardico ja se encontra
envolvido pelo processo patoldgico.

Nao obstante esta diferenca com potencial para diminuir
o impacto dos resultados, resulta interessante a possibili-
dade avancada pelos autores, da utilizacao de ferramentas
nao invasivas (analise do eletrocardiograma de superficie)
na estratificacdo de risco de doentes com patologia sisté-
mica, com envolvimento cardiaco.
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