Rev Port Cardiol. 2017;36(12):915-917

Revista Portuguesa de

Cardiologia

Portuguese Journal of Cardiology

www.revportcardiol.org

Portuguese Society of

CARDIOLOGY

Revista Portyguesa de |
Cardiologia ¥

COMENTARIO EDITORIAL

Avaliacao da funcao auricular esquerda por
speckle-tracking 3 D nas miocardiopatias: um passo em

frente?

J CrossMark

Assessment of left atrial function by three-dimensional speckle-tracking

in cardiomyopathies: A step forward?

José Ribeiro

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho EPE. Servico de Cardiologia, Vila Nova de Gaia, Portugal

Disponivel na Internet a 6 de dezembro de 2017

O papel principal da auricula esquerda é a modulacao
do enchimento do ventriculo esquerdo através das suas
funcoes de reservatorio, conduto passivo e contracao
ativa; a avaliacdo da deformacdo da parede auricular
esquerda é exequivel e permite a categorizacao da disfuncao
diastdlica’. A analise estrutural e funcional da auricula
esquerda reflete um amplo espectro de alteracdes fisiopa-
tologicas que podem ocorrer como resposta a condicoes
de stress especificas; de facto, a auricula esquerda esta
exposta diretamente a pressdo diastolica do ventriculo
esquerdo através da abertura da valvula mitral e, devido
a estrutura fina da sua parede, tende a reduzir as suas pro-
priedades elasticas e finalmente dilatar com o aumento da
pressdo’. A avaliacdo das dimensées e da funcdo auricular
esquerda tem sido feita em diferentes doencas cardiovas-
culares, revelou-se um poderoso marcador de progndstico
em diferentes condicdes clinicas’®. Vieira et al., num artigo
de revisao, salientaram a importancia clinica do estudo da
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auricula esquerda pelas técnicas de deformacao miocardica
bidimensional®. Um grande numero de trabalhos publica-
dos tem mostrado a exequibilidade e reprodutibilidade das
técnicas de deformacdo miocardica (speckle-tracking - ST)
na avaliacdo do miocardio auricular, que se revelou um
dos principais focos de investigacdo em ecocardiografia®.
No entanto, tais indices de funcdo auricular dependem
das condicées hemodinamicas e assentam em pressupostos
geométricos®’.

A ecocardiografia tridimensional (3 D) acoplada a capaci-
dade do ST é uma metodologia inovadora que demonstrou
ser util na avaliacao de volumes e propriedades funcionais
das camaras cardiacas em geral, permite a caracterizacao
das diferentes fases da funcdo da auricula esquerda e nao
implica qualquer suposicdo geométrica, e é a mais precisa®
e reprodutivel’. Contudo, os estudos de deformagéo auricu-
lar por ST3D sao escassos, em particular em doentes com
amiloidose.

Em estudos feitos, foi demonstrado que na cardiomiopa-
tia hipertrofica o strain da auricula esquerda se encontra
reduzido em comparagao com os controlos saudaveis, mas
também em relacdo aos doentes com hipertrofia secundaria
a hipertensao arterial’®'".
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A amiloidose cardiaca resulta da deposicdo de amiloide
no coracao, tem como forma de apresentacao mais fre-
quente nos paises ocidentais a cardiomiopatia restritiva,
pode em cerca de 5% dos casos mimetizar a cardio-
miopatia hipertréfica'””'*. O ecocardiograma geralmente
mostra o espessamento concéntrico do ventriculo esquerdo
e, muitas vezes, associado ao espessamento ventricular
direito. A parede ventricular pode apresentar-se mais eco-
génica devido a deposicao de amiloide’. Clinicamente, as
manifestacdes cardiacas mais frequentes sao a insuficiéncia
cardiaca e as arritmias. E, no entanto, importante reco-
nhecer a amiloidose cardiaca como parte de uma doenca
sistémica, e ndo uma condicao isolada. O envolvimento car-
diaco dessa patologia foi visto até muito recentemente como
uma manifestacao rara, frequentemente diagnosticada em
autopsia, e foi considerada intratavel quando diagnosticada
em vida. Na Ultima década registaram-se grandes avancos,
quer no diagnostico quer no tratamento da amiloidose car-
diaca, associados ao reconhecimento de que se trata de
uma patologia mais comum do que previamente suposto'®. O
contributo mais recente das técnicas de imagem avancadas
como a ressonancia magnética cardiaca e a ecocardiografia
tem sido muito relevante, permite aumentar a probabili-
dade de diagnéstico da doenca.

A importancia do diagnéstico precoce da amiloidose
cardiaca tipo AL deve ser fortemente enfatizada. Se nao
tratada, a sobrevivéncia mediana apds o inicio da insufi-
ciéncia cardiaca é de aproximadamente seis meses'’, mas
as terapias modernas podem colocar a doenca em remissao
prolongada e prolongar a vida por muitos anos'.

No artigo Left atrial dysfunction in light-chain (AL)
cardiac amyloidosis and hypertrophic cardiomyopathy - A
comparative three-dimensional speckle-tracking echocardi-
ographic analysis from the MAGYAR-Path Study, publicado
no presente nimero da Revista Portuguesa de Cardiologia'®,
os autores apresentam a avaliacdo comparativa dos sinais
ecocardiograficos de disfuncao auricular esquerda por ST3D
em trés grupos (16 doentes com amiloidose cardiaca AL; 20
com cardiomiopatia hipertrofica; 16 individuos saudaveis) no
ambito do MAGYAR-Path Study. Neste trabalho, sao referi-
das as vantagens dessa técnica tridimensional na avaliacao
funcional da auricula esquerda tal como ja demonstrado em
estudos anteriores; contudo, o que encontramos de novo é
a avaliacao comparativa que envolve doentes portadores de
amiloidose cardiaca AL e cardiomiopatia hipertroéfica. A ana-
lise dos resultados mostrou diferentes padroes de disfuncao
auricular compativeis com insuficiéncia da fase de reserva-
torio em ambas as doencas, enquanto o compromisso signifi-
cativo na fase de contracao ativa ocorreu apenas na amiloi-
dose cardiaca (reducao da fracdo de ejecao auricular ativa
e da contracao auricular). Na sua discussao sao salientadas
as limitagoes da técnica, como sejam, a baixa resolucao
temporal e espacial, a relevancia da idade na avaliacao
funcional da auricula esquerda e a potencial influéncia da
insuficiéncia da valvula mitral quando coexistente.

Adicionalmente, sao também grandes desafios para essa
técnica a complexidade anatomica da auricula esquerda,
por apresentar em geral uma parede miocardica fina, nao
uniforme, e por esse facto com um menor nimero de spec-
kles, bem como a sua estreita relacao com estruturas como
as veias pulmonares e o apéndice auricular, o que gera
artefactos e dificulta a metodologia usada da divisao seg-

mentar em 16 segmentos, um modelo geralmente usado para
o ventriculo esquerdo; se, por um lado, com essa técnica
tridimensional a auricula esquerda pode ser avaliada como
um todo num mesmo ciclo cardiaco, a referida heterogenei-
dade anatémica pode afetar a avaliacdo do strain regional.

O 3DST é ja bem mais do que uma metodologia de
investigacdo ou uma promessa na avaliacdo funcional do
ventriculo esquerdo. A possivel evolucdo dessa tecnologia,
com a melhoria progressiva na qualidade da imagem e sobre-
tudo o desenvolvimento de algoritmos de interpretacao
e analise da informacdo, automatizados e dedicados a
avaliacao auricular, pode representar um passo importante
para a sua inclusdo futura na pratica clinica para o estudo
da funcao da auricula esquerda.

Novos estudos com 3 DST sobre a funcao auricular, com
um numero mais alargado de doentes, com faixas etarias
mais amplas e que envolvam outras patologias (inclusive a
avaliacao da cardiotoxicidade), poderao vir a acrescentar
dados importantes para o conhecimento atualmente exis-
tente sobre o ja relevante valor de diagnostico dessa técnica
tridimensional; a possivel associacdo entre os diferentes
parametros de deformacao auricular obtidos por 3DST com
o risco de arritmias em doentes portadores de cardiomio-
patia podera também ser alvo de investigacao adicional. A
comparacao dos resultados obtidos por 3DST na avaliacao
funcional da auricula esquerda com outras técnicas de ima-
gem, nomeadamente a ressonancia magnética cardiaca, ou
a sua correlacao com biomarcadores, pode constituir um
importante apoio cientifico para a sua valorizacao clinica.

Comentario final

A auricula esquerda desempenha um papel importante
na expressao clinica e no prognostico dos doentes com
patologia cardiaca, em particular nas cardiomiopatias. A
ecocardiografia, como método nao invasivo, tem contribuido
amplamente e com crescente aplicacao clinica para a ana-
lise quantitativa da funcdo auricular esquerda. A técnica
3DST relne as vantagens da avaliacao anguloindependente
da deformacdo miocardica com uma superior represen-
tatividade geométrica da imagem tridimensional; apesar
de apresentar algumas limitacdes, fornece informacao que
pode permitir a detecao de padroes de remodelacao funci-
onal numa fase inicial, anteriores as alteracdes anatémicas,
e com interesse clinico. A aplicacdo da técnica ST3D na
avaliacao da auricula esquerda revelou-se neste estudo de
Nemes et al. como um passo em frente, ao permitir a
obtencao de informacao discriminativa com potencial rele-
vancia clinica, particularmente por se tratar de patologias
de elevado impacto prognostico.
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