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A avaliacdo da gravidade da hipertensao arterial (HTA)
passa, obrigatoriamente, pelo estudo da repercussao nos
orgdos-alvo, entre os quais a retina. A fundoscopia € um
exame importante, pois permite facilmente observar dire-
tamente, in vivo, a microvasculatura retineana, que, sob
o ponto de vista anatomico e fisiologico, tem semelhancas
importantes com a cerebral, coronaria e renal’? . A
relacdo entre as alteracdes da vasculatura retineana ava-
liadas qualitativamente por fundoscopia (classificacdes de
Kate-Warner e Barker ou de Scheie, por exemplo) e a
elevacao tensional, presente ou passada, esta bem demons-
trada, bem como o seu valor prognoéstico relativamente a
morbimortalidade cardiovascular e renal, muito em par-
ticular a retinopatia hipertensiva exsudativa’® . Ja as
alteracées menos graves ( estreitamenteo arteriolar, refle-
xos aumentados, cruzamentos arteriovenosos) tém um valor
preditivo mais discutivel, dada a maior subjetividade da sua
avaliagdo »* . Ultimamente estudos computorizados semi-
automaticos de fotografias de alta definicdo digitalizadas
e fluxometria laser Doppler, entre outros, tém permitido
um estudo mais pormenorizado nao sé qualitativo mas ,
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especialmente , quantitativo, de uma série de parame-
tros vasculares retineanos, como a relacao espessura/limen
arteriolar, calibre, tortuosidade e padrao das bifurcacoes
de arteriolas e vénulas, relacao entre os seus diametros e
avaliacdo da vasomotricidade #*>¢ . Foram, assim, estabe-
lecidas ou reforcadas associacoes significativas entre essas
alteracoes estruturais e funcionais mais precoces (ultrapas-
saram avaliacdes subjetivas de classificacdes anteriores) de
cia cardiaca, AVC, alteragdes cognitivas, microalbumindria e
disfuncao renal, hipertrofia ventricular esquerda, espessura
carotidea e indices de rigidez arterial 2>° . Alguns traba-
lhos tém mesmo demonstrado o seu valor preditivo no futuro
desenvolvimento (ou agravamento) da HTAZ>7, tendo estu-
dos genéticos evidenciado algun loci e polimorfismos genéti-
cos relacionados com alteracdes de calibre arteriolar e asso-
ciados, igualmente, a regulacao ou elevacao tensional ®° .
Curiosa, também, é a associacao descrita por alguns
autores entre o aumento do diametro das vénulas e a inci-
déncia de HTA e o risco de AVC nomeadamente lacunares >

A medicao ambulatéria da pressao arterial (MAPA) per-
mitiu evidenciar a grande importancia de determinadas
alteracoes do perfil circadiario da MAPA de 24 horas relativa-
mente a repercussdo organica e morbimortalidade cérebro
e cardiovascular e renal, tanto em estudos de hipertensos

0870-2551/© 2017 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos os direitos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.repc.2017.10.010
http://www.revportcardiol.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.repc.2017.10.010&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.repc.2017.06.009
https://doi.org/10.1016/j.repc.2017.06.009
mailto:jnogueira@medicina.ulisboa.pt
https://doi.org/10.1016/j.repc.2017.10.010

176

J. Braz Nogueira

como populacionais ' . A ndo existéncia de dipping noturno
ou a presenca de hipertensao noturna sao as alteracoes que,
independentemente, com mais frequéncia se associam a
risco acrescido de lesGes nos drgao-alvo e a pior prognostico,
tendo varios trabalhos evidenciado repercussoes cardia-
cas, cerebrais, renais e macrovasculares mais graves nesses
hipertensos "2 . Curiosamente, sdo escassos, e alguns
deles contraditérios, os trabalhos que analisam a relacao
entre as alteracGes vasculares retineanas hipertensivas e
a MAPA e seus padroes circadiarios, muito especialmente
pressao arterial noturna 3¢ .

O presente trabalho de Tatiana Duarte et al.'” analisa,
precisamente, a relacao eventualmente existente entre o
perfil circadiario da MAPA de 24 horas e/ou pressao arterial
noturna e a presenca e gravidade de retinopatia hiper-
tensiva avaliada qualitativamente por fundoscopia (segue
a classificacao de Scheie) num grupo de 46 hipertensos,
a maioria medicados, mas sO cerca de 1/3 controlados.
Se bem que com as limitacoes devidamente assinaladas
pelos autores, relacionadas em especial com o pequeno
numero de hipertensos analisados, o estudo demonstrou,
além da grande percentagem de hipertensos com retinopa-
tia, a importancia primordial da pressao arterial noturna,
em especial sistdlica, na presenca e gravidade da reti-
nopatia hipertensiva. Houve, também, associacao entre a
presenca de retinopatia e a idade e a duracao da HTA como,
alias, tem sido descrito 23 , particularmente quando se usam
classificacoes idénticas a usada e em que a fase esclero-
tica da retinopatia predominava (no presente estudo em 37
hipertensos). Relativamente aos valores tensionais médios
diurnos e noturnos deste grupo de hipertensos, ressalta a
particularidade de os valores noturnos, contrariamente ao
que é usual, serem, em média, mais elevados do que os
diurnos, o que levanta a hipotese, por exemplo, de haver
um nUmero importante de dippers invertidos, o que nao
era o caso, ou de haver varios hipertensos com apneia obs-
trutiva do sono ou com outra perturbacdo do sono, o que
os autores nao referem. Teria sido interessante saber os
valores tensionais noturnos nos dipper e nos nao dipper,
ja que, mesmo quando existe dipping noturno, os valo-
res de pressdao noturna poderem ser elevados'® e terem
contribuido para a nao existéncia de diferencas quanto
a presenca e gravidade da retinopatia nos dippers. Pro-
vavelmente pela pequena dimensdao da amostra nao se
encontrou a associacao entre a presenca de retinopatia e
repercussao cardiaca que tem sido descrita noutros estudos >
. Da mesma maneira, nos hipertensos medicados e con-
trolados nao houve diferencas relativamente a presenca
ou auséncia de retinopatia hipertensiva, embora esteja
documentada melhoria das alteracdes vasculares retinea-
nas estruturais e funcionais com o controle tensional >
, particularmente com farmacos que interferem com o
sistema renina-angiotensina-aldosterona e antagonistas do
calcio que também foram usados neste estudo. Essa regres-
sao tem sido bem evidenciada especialmente em casos de
retinopatia exsudativa (e neste estudo apenas um dos hiper-
tensos apresentava essa alteracao) e, em particular, quando
a avaliacdo da retinopatia € nao sé qualitativa mas tam-
bém quantitativa, através de metodologia computorizada
mais complexa e rigorosa, que nao foi usada neste traba-
lho. Assim, a aparente nao existéncia de melhoria verificada
poderia estar relacionada ou com a duragao do controle ten-

sional conseguido nao ter sido suficiente para a induzir, ou
com a metodologia usada na avaliacao da retinopatia, ou
mesmo com a idade dos hipertensos e antiguidade da HTA
e consequente predominio de alteragdes esclerdticas mais
dificeis de regredir. Teria sido curioso avaliar, se o nimero de
hipertensos estudados o permitisse, se existiriam diferencas
significativas entre os achados retineanos dos nao medicados
e os dos medicados mas nao controlados e se haveria alguma
diferenca relativamente a pressao arterial noturna. Também
0 nao terem sido revelados os valores tensionais de consulto-
rio ndo permitiu esclarecer se teria existido HTA mascarada
e, caso existisse, se a retinopatia hipertensiva nesse grupo
seria semelhante a dos outros hipertensos, como tem sido
descrito para outras repercussdes organicas ' , e qual a sua
relacao com a pressao arterial noturna.

Em conclusao, o presente estudo, com as limitacdes
assinaladas relativamente ao nimero de hipertensos estu-
dados e a metodologia seguida na classificacdo dos achados
fundoscopicos, tem o mérito de, por um lado, eviden-
ciar a importancia da pressao arterial noturna também nas
alteracdes da rede microvascular retineana e, por outro,
chamar a atencao para essas alteracoes, que muitas vezes
nao sao devidamente valorizadas e poderao ser alvos tera-
péuticos a considerar ao desempenharem papel importante
nao so6 na definicdo mais ou menos precoce da gravidade e
risco cardiovascular e renal da HTA como na monitorizacao
da eficacia/cumprimento da terapéutica anti-hipertensiva,
podendo refletir, quando presentes e perante valores ten-
sionais aparentemente normais, inadequado controle da
pressao arterial noturna. Ficamos a aguardar trabalhos futu-
ros que, com amostras maiores e estudo mais pormenorizado
da arquitetura vascular retineana?’ , possam contribuir
para uma mais ampla avaliacao das alteracées microvas-
culares hipertensivas, tanto arteriolares como venulares, e
sua relacdo com as varias alteracdes do perfil circadiario
da pressao arterial, eficacia terapéutica e, eventualmente,
beneficio da cronoterapia e, por exemplo em casos de hiper-
tensao de bata-branca, com a decisao de iniciar ou nao
terapéutica anti-hipertensiva.
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