Rev Port Cardiol. 2017;36(10):743-745

Revista Portuguesa de

Cardiologia

Portuguese Journal of Cardiology

www.revportcardiol.org

Portuguese Society of

CARDIOLOGY

Revista Portyguesa de |
Cardiologia ¥

COMENTARIO EDITORIAL

Reperfusao microvascular no enfarte do miocardio:
0 novo conceito da «artéria aberta» do século xxi

) CrossMark

Microvascular reperfusion in myocardial infarction: The new concept of the

open artery in the 21st century

Henrique Cyrne Carvalho?"

@ Centro Hospitalar e Universitdrio do Porto, Porto, Portugal

b Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto, Porto, Portugal

Disponivel na Internet a 14 de outubro de 2017

E reconhecida a enorme evolucdo na eficacia do tratamento
da sindrome coronaria aguda com elevacao do segmento ST
(STEMI) com a utilizacdo da angioplastia primaria (ICPp),
materializando o conceito da «artéria aberta» formulado por
E. Braunwald nos anos 70 do século passado’. Na sequén-
cia desta estratégia surgiu uma diminuicao acentuada da
taxa de mortalidade hospitalar e uma melhoria dramatica
no prognodstico dos doentes vitimas do primeiro enfarte
do miocardio com elevacdo de ST?. No entanto, aquilo
que parece um contrassenso morfologico surge frequente-
mente: apesar de angioplastias primarias precoces, com
critérios angiograficos e clinicos de sucesso, desenvolvem-
-se compromissos da cinética segmentar e de remodelling
ventricular desenquadrados da expetativa apos os critérios
de sucesso previamente referidos. E reconhecido que ape-
nas uma percentagem que se aproxima dos 65% atinge a
reperfusao microvascular adequada, apesar da reperfusao
epicardica com critérios angiograficos de sucesso®. De facto,
€ a qualidade da funcao microvascular restabelecida que
vai determinar a eficacia da reperfusao e, através desse
mecanismo, condicionar a reabilitacao dos cardiomidcitos e
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restabelecer um padrao adequado de capacidade funcional
miocardica.

Estdao identificados alguns dos mecanismos envolvidos
nestes acontecimentos: uns de natureza celular e outros de
natureza vascular, que se associam para condicionarem os
resultados da reperfusao, ou modelar as manifestacées da
doenca que esta na sua origem.

Destes, destacam-se a disfuncao microvascular corona-
ria, a obstrucao microvascular mecanica (MO), a disfuncao
endotelial (DE) e as lesbes de isquemia-reperfusao (LIR)*.

Parece existir uma interacao entre estas varias condicoes
fisiopatoldgicas aqui referidas, uma vez que a LIR resulta
de compromisso celular, com alteracdes microestruturais
do cardiomiocito que levam a apoptose celular e, de
alteracdes vasculares caracterizadas por microembolizacao,
vasoconstricao, inflamacdo, edema e rotura capilar,
que vao participar no fenémeno de e na obstrucao
microvascular®.

Qual do ou dos varios componentes aqui referidos
tera maior participacdo no processo que condiciona as
manifestacdes funcionais da reperfusao microvascular e,
consequentemente, da motilidade ventricular esquerda,
nao € ainda claro, tal como ainda ndo o é também relati-
vamente a participacdo de cada um deles na caracterizagao
do enquadramento clinico que os defina como marcadores
de prognéstico®.
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Tém-se procurado marcadores que identifiquem a pro-
babilidade de se desenvolver compromisso microvascular
durante a realizacdo da reperfusdao mecanica em doentes
com STEMI. Nesse contexto, surgiu o AT/ Score’. Este score
é baseado na idade do doente, na expressao angiografica da
magnitude do trombo na artéria relacionada com o enfarte e
nos valores do indice de resisténcia microvascular (IMR) pré-
-implantacao do stent. Um IMR elevado (> 40), determinado
logo apds a ICPp, mostrou ser um importante marcador de
prognostico, por se associar a maiores taxas de mortalidade
a longo prazo e de hospitalizacao por insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC)8.

Apesar da isquemia e da LIR contribuirem para a patogé-
nese da disfuncao microvascular e para o desenvolvimento
de uma maior area de enfarte, nao deve ser desvalorizado o
compromisso da microembolizacao distal associada ao pro-
prio processo de reperfusao mecanica. Grandes quantidades
de trombo associam-se a IMR pré-implantacdo de stent
mais elevados, o que pode estar associado a maior com-
promisso da obstrucdo microvascular apés a instrumentacao
(dilatacao por balao ou a utilizacao da trombectomia instru-
mental) prévia a implantacao do stent®°.

0 artigo A disfuncé@o endotelial precoce prevé a exten-
s@o do enfarte e a presenca de obstrucdo microvascular em
doentes com enfarte agudo do miocdrdio'", publicado neste
numero da Revista Portuguesa de Cardiologia, aborda justa-
mente esta tematica, estudando um dos elementos previstos
na disfuncao microvascular nos doentes com STEMI: a DE.

Os autores procuram estabelecer uma correlacao entre
DE na sequéncia de um STEMI e o desenvolvimento
de condicbes fisiopatologicas associadas a presenca de
obstrucao microvascular e a extensao do enfarte.

Usando um modelo de avaliacao indireta da DE corona-
ria através da DE periférica avaliada por tonometria arterial
periférica (TAP), realizada nas primeiras 24h apos ICPp,
os autores estudaram 38 doentes, divididos em dois gru-
pos, de acordo com a presenca ou auséncia de DE definida
por um valor de indice de hiperemia reativa (RHI) <1,67.
Dezasseis doentes estavam neste grupo de DE e os res-
tantes 22 no grupo sem DE. A extensao do enfarte foi
avaliada pelos valores maximos da troponina, a fracdo de
ejecao do VE por ecocardiograma e o indice de mobilidade
da parede ventricular, por ressonancia magnética cardiaca
(RMC). A obstrucao microvascular foi avaliada pela resolucao
do supradesnivelamento de ST, pelas variaveis angiograficas
associadas a reperfusao e pela RMC com contraste. Os auto-
res concluem que DE definida por um valor de RHI< 1,67
se associa a enfartes mais extensos, maior compromisso
da fracao de ejecao do ventriculo esquerdo (FEVE), maior
indice de compromisso da motilidade segmentar e maior
prevaléncia de oclusao microvascular.

Embora a metodologia de estudo nos pareca pertinente e
adequada, pela selecao de uma variavel que de forma indi-
reta pode identificar a DE coronaria, a amostra é pequena,
alias, como é referido nas limitagcao do estudo pelos auto-
res, o que modula de forma negativa as diferencas entre os
dois grupos em estudo, que apesar de haver uma tendén-
cia para os resultados que se apresentam como conclusoes,
raramente as variaveis adquirem significado estatistico.

A probabilidade de muitos desses doentes terem ja
disfuncdo microvascular coronaria, previamente ao desen-
volvimento do STEMI, é elevada, se atendermos a alta

prevaléncia de hipertensao, diabetes e dislipidemia do
grupo em estudo. Esta condicao pode perturbar a avaliacao
de resultados, embora seja uma variavel que nunca se pode
determinar na metodologia usada.

Por outro lado, as elevadas taxas de pré-dilatacdo com
balao (mais de 50%) e de trombectomia instrumental (42%)
podem ter condicionado maiores taxas de microembolizacao
distal, sobretudo se atendermos que provavelmente estas
intervengoes pré-implantacao do stent podem traduzir que
as artérias relacionadas com o enfarte em que foram
realizadas apresentavam uma quantidade de trombo mais
importante, o que, por si s0, pode ter determinado um
IMR mais elevado, um compromisso mais significativo da
microcirculacdo, uma maior area de necrose e um maior
impacto na funcao ventricular esquerda.

As variaveis sao muitas e o enquadramento que as
une é, apenas, a forma de apresentacao da sindrome cli-
nica como STEMI. Quando detalhamos com mais rigor os
resultados, observamos que a maior gravidade da doenca,
traduzida por maior nimero de vasos atingidos, e maior
valor de Syntax Score, se associa mais frequentemente a
DE e que o resultado final da reperfusao por ICPp, com
graus variaveis de compromisso microvascular, pode nao
estar associado a sindrome de apresentacao nem ao procedi-
mento de revascularizagao instrumental, mas sim a doenca
vascular prévia, por sua vez modulada pela presenca dos
fatores de risco vascular ja enumerados.

Parece-nos, por tudo o que foi dito e pela dificuldade
em identificar marcadores de gravidade indiscutiveis, que
poderia ser importante realizar um estudo com um nimero
elevado de doentes, com follow-up prolongado e com end-
points de natureza clinica. Ha ja evidéncia cientifica, ainda
que limitada e controversa, de que os doentes em quem foi
identificada DE nas primeiras quatro a seis semanas apods
STEMI ndo tiveram maior taxa de MACE aos quatro anos do
que aqueles que nao tinham DE'.

Por outro lado, existem outros estudos que mostram que
a oclusao microvascular (OM), identificada por RMC, é um
preditor clinico de MACE aos seis anos, sendo esse um mar-
cador de prognostico mais robusto do que apenas a FEVE
determinada por ecogardiografia’'>'*. Para a DE poder vir
a ser encarada como um potencial marcador de gravidade
associada ao STEMI, terd que ser estabelecida correlacao
clinica daquela natureza, embora os marcadores morfolo-
gicos, angiograficos e laboratoriais o facam fazer supor.
A confirmar-se em estudo com maior nimero de doentes
a correlagdo obtida neste, relativamente a associacao entre
OM e DE, esta podera de facto vir a revelar-se como um mar-
cador de gravidade e a metodologia usada neste estudo uma
ferramenta interessante para a sua avaliacao.
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