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PALAVRAS-CHAVE Resumo A associacdo entre cardiopatia e gravidez é cada vez mais frequente. Ainda que a
Gravidez; grande maioria das mulheres com doencas cardiacas tolere as alteracdes fisiolégicas da gra-
Cardiopatia; videz, existem patologias cardiacas que se manifestam pela primeira vez durante o estado
Insuficiéncia cardiaca gravidico e outras que contraindicam totalmente uma gravidez pelo risco materno que lhe esta

associado. Desta forma, torna-se premente a criacdo de equipas multidisciplinares dedicadas a
abordagem de mulheres com doenca cardiaca que pretendem engravidar ou que ja estdo gra-
vidas. O objetivo deste artigo é sistematizar, com base no conhecimento atual, a abordagem
de mulheres com doenca cardiovascular de alto risco durante a gravidez.

Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. em nome de Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Este é
um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Heart disease and pregnancy: State of the art
Pregnancy;
Heart disease;
Heart failure

Abstract The association between heart disease and pregnancy is increasingly prevalent.
Although most women with heart disease tolerate the physiological changes of pregnancy, there
are heart conditions that manifest for the first time during pregnancy and others that totally
contraindicate a pregnancy. It is therefore important to establish multidisciplinary teams dedi-
cated to the management of women with heart disease who intend to become, or who already
are, pregnant. The aim of this article is to systematically review current knowledge on the
approach to women with high-risk cardiovascular disease during pregnancy.
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Introducao

O espetro e a prevaléncia da doenca cardiaca na gravi-
dez varia muito entre paises. De acordo com os dados mais
recentes, cerca de 1 a 4% de todas as gravidezes nos pai-
ses ocidentais industrializados complicam-se pela existéncia
de doenca cardiovascular (DCV)'. Nestes a incidéncia tem
aumentado, e tal deve-se a ocorréncia da gravidez em idade
mais tardia, a uma maior prevaléncia de fatores de risco
cardiovascular em mulheres na idade fértil (habitos taba-
gicos, diabetes mellitus, obesidade, hipertensao arterial) e
ao numero crescente de mulheres com cardiopatias congé-
nitas (cc) corrigidas que atingem a idade adulta. Um estudo
que incluiu 13 centros canadienses de cardiologia mostrou
que as CC correspondiam a 80% de todas as cardiopatias
na gravidez?, enquanto no registo brasileiro do Instituto do
Coracéo (InCor), que incluiu 1000 gravidas com cardiopatia
seguidas por um periodo de 10 anos, a etiologia mais fre-
quente foi a cardiopatia reumatica, estando esta presente
em mais de metade (55%) dos casos°.

As miocardiopatias sao raras, contudo representam uma
importante causa de complicacoes, sendo a miocardiopa-
tia periparto (MPP) responsavel pelos eventos adversos mais
graves”.

No que respeita a mortalidade relacionada com a gravi-
dez, estudos sugerem que a mortalidade tem aumentado ao
longo das ultimas décadas, com o nimero de mortes atribui-
vel a DCV crescente®, sendo atualmente a principal causa de
morte materna nos paises ocidentais®.

Adaptacoes hemodinamicas a gravidez

Importantes adaptacoes do aparelho cardiovascular ocorrem
em resposta a gravidez (tabela 1) para suprir as necessida-
des metabdlicas crescentes da mae e do feto. Alteracoes
hemodinamicas nao adaptativas podem levar a morbilidade
materna e fetal’. A incapacidade de adaptacao da gravida
pode causar descompensacao da doenca cardiaca prévia,

ser responsavel pelo inicio dos sintomas ou levar a pri-
meira manifestacao de uma doenca até entao desconhecida,
motivo pelo qual a gravidez é considerada por muitos como
o «teste de stress natural».

O volume de sangue aumenta substancialmente durante
a gravidez, de forma rapida entre as 6 e as 20 semanas, e
menos pronunciadamente entre as 20 semanas e o termo
da gravidez, com um acréscimo médio final de cerca de
50%%. A maior producdo de eritropoietina leva a estimulo
da eritropoiese, podendo atingir mais de 40% numa gra-
vida sem caréncias nutricionais’. Contudo, uma vez que
o aumento do volume plasmatico é superior ao da massa
eritrocitaria, ocorre hemodiluicdo, com consequente ane-
mia fisiolégica da gravidez. Valores de hemoglobina até
11g/dL sdo considerados normais’. O débito cardiaco (DC)
eleva-se em cerca de 50%, predominantemente devido ao
aumento do volume sistolico (VS) numa fase inicial e a custa
do aumento da frequéncia cardiaca (FC) no 3.° trimestre.
Durante a gravidez ocorre reducao da resisténcia vascular
periférica (RVP), com consequente diminuicdo da pressdo
arterial (PA) sistdlica e diastdlica. O valor minimo de PA
¢ atingido durante o 2.° trimestre (reducao de 5-10 mmHg
do valor inicial), contudo a reducdo mais acentuada da PA
ocorre logo entre as seis e oito semanas de gravidez'°.
Uma vez que as alteracdes da PA ocorrem numa fase muito
precoce da gravidez, aconselha-se a comparacao dos valo-
res da PA com os valores prévios a gravidez e ndo com os
registados nas primeiras semanas’. O aumento da PA ocorre
durante o 3.° trimestre, atingindo novamente os valores
pré-concecao.

No trabalho de parto e no pds-parto imediato, atinge-
-se o pico maximo do DC com aumento de 60-80%. Tal
deve-se a varios fatores, a destacar: o aumento da FC,
0 aumento da pré-carga associada as contracdes uterinas
(a cada contracao uterina 300-500mL de sangue entram
na circulacdao sistémica) e a elevacao das catecolami-
nas circulantes''. Nesta fase € de extrema importancia
a manutencdo da volemia, devendo acautelar-se per-
das sanguineas excessivas, uma vez que podem diminuir

Tabela 1 Alteracdes fisiologicas da gravidez
Gravidez Parto
1.° trimestre  2.° trimestre  3.° trimestre

Hemodinamica DC it R0 M M

RVP ! W W

FC t M T T

PA 4 A <~ (dor)
Neuro-hormonal 41 atividade simpatica

1 estrogénio/progesterona/relaxina
SRAA Vol.plasmatico M M M1t MM
Massa eritrocitaria 4 ™M ™M (autotransfusao)
Alteracoes estruturais Massa ventricular esquerda 4 A 0

Dimensao das cavidades cardiacas
Aorta

4 auriculas e ventriculos
4 distensibilidade

DC: débito cardiaco; FC: frequéncia cardiaca; PA: pressao arterial; RVP: resisténcias vasculares periféricas; SRAA: sistema renina angio-

tensina aldosterona; Vol.: volume.
Adaptado de Sanghavi M et al.’.
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bruscamente a pré-carga. Esta é a etapa de maior risco para
descompensacao da doenca cardiaca.

Diagnéstico da doenca cardiovascular na gravidez

Uma historia clinica completa é fundamental, com especial
atencao na caracterizacao dos sintomas e sinais associados
as alteracoes fisiologicas da gravidez. Mulheres gravidas sau-
daveis podem manifestar dispneia para esforcos, aumento
do cansaco e palpitacdes. Ao exame fisico é frequente
a presenca de edema dos membros inferiores, ingurgita-
mento venoso jugular; na auscultacao cardiaca é importante
destacar que apos o 1.° trimestre é audivel S1 de maior
intensidade, além de um sopro sistdlico de ejecdo, a
presenca de S3 e um sopro diastolico auriculoventricular
surge em 90%, 80% e 20% dos casos, respetivamente’. Con-
tudo, a manifestacao de dor retroesternal, dispneia «de
novo», hipotensao sintomatica, taquicardia inapropriada,
palpitacdes associadas a lipotimia ou sincope, e cianose
devem ser sempre considerados sinais de alarme. O diag-
nostico diferencial deve ser baseado numa histéria clinica
pormenorizada e com recurso a exames complementares
direcionados a suspeita clinica, pesando o risco versus bene-
ficio da sua realizacao e interpretados no contexto clinico,
como exposto na tabela 22

O valor preditivo negativo (VPN) dos péptidos natriu-
réticos mantém-se durante a gravidez, tendo sido ja
demonstrado o seu papel na exclusdo de doenca cardiaca
em mulheres gravidas. Contudo, a sua varia¢ao e impacto
prognoéstico em gravidas com doenca cardiaca mantém-
-se controverso’®. A grande maioria das gravidas tem um
eletrocardiograma (ECG) normal, mas a elevacao do dia-
fragma pelo Utero gravido, pode levar a desvio esquerdo do
eixo cardiaco de 15-20°. Outros achados eletrocardiografi-
cos nao patologicos possiveis sdo alteracdes transitorias do
segmento ST e onda T, presenca de onda Q e inversao da
onda T em DIll, atenuacdo da onda Q em aVF e inversao da
onda T em V1 e V2 e ocasionalmente em V3'*. O ecocar-
diograma transtoracico (ECO TT) é o gold standard para a

Tabela 2 Diagnostico Diferencial da Dispneia Aguda

avaliacao da funcao cardiaca durante a gravidez. Os achados
nao patologicos numa mulher gravida sao: ligeira dilatacéo
das quatro cavidades (que pode ser mais pronunciada na
auricula e ventriculo direitos), regurgitacdo mitral (RM)
transitoria trivial, regurgitacdes tricispide (RT) e pulmo-
nar (RP) fisiologicas’, aumento do DC e da massa ventricular
esquerda e direita'’. A presenca de regurgitacdo adrtica (RA)
¢ sempre patoldgica’®. O ecocardiograma transesofagico
(ECO TE) pode ser (til na caracterizacao de CC, na suspeita
de dissecao da aorta e nas disfuncdes de proteses valvu-
lares (PV), particularmente no diagnéstico de vegetacdes
e trombos. A necessidade de realizacdo de exames com
radiacao ionizante exige sempre algumas consideracoes, isto
porque apesar de a prioridade ser materna, os efeitos no
feto devem ser valorizados. Uma vez que o feto esta pro-
tegido pelo Utero, a dose de radiacao tende a ser menor
do que a dose a qual a mae é exposta, contudo o feto
é particularmente mais sensivel. Os efeitos dependem da
dose da radiacao e da idade gestacional, devendo ser adi-
ados, sempre que possivel, para depois das 12 semanas de
gravidez (periodo de maior organogénese). Nao ha evidén-
cia de que doses < 50 mGy estejam associadas a aumento
do risco de aborto, malformacdes congénitas, restricdo de
crescimento ou problemas intelectuais. A dose a qual um
feto esta exposto aquando da realizacao de uma radiogra-
fia de torax é < 0,01 mGy, contudo s6 deve ser usada se
nenhum outro exame puder esclarecer a etiologia dos sin-
tomas da gravida. A tomografia computorizada raramente
é utilizada para diagnéstico de DCV na gravidez e dada a
elevada dose de radiacao nao é recomendada. Uma excecao
€ a sua realizacao para tomada de uma conduta essencial
para a sobrevida materna, tal como exposto na tabela 2.
A ressonancia magnética cardiaca (RMC) parece ser segura
para mae e feto'” podendo ser Gtil na caracterizacdo de
cardiopatias complexas e doencas da aorta. O risco para o
feto da exposicao ao gadolineo nao é conhecido e por isso
deve ser evitado'#. Também os exames de stress, fisico ou
farmacoldgico, devem ser evitados na gravidez pelo risco
de hipoxemia, bradicardia fetal e até perda fetal, devido a
reducao do fluxo placentario.

Miocardiopatia Cardiopatia Enfarte agudo do Embolia pulmonar ~ Miocardite
periparto pré-existente miocardio e/ou amniodtica
Historia Mais frequente Mais frequente no Dor retroesternal, Dor tipo pleuritica  Infecao
apos o parto segundo trimestre  desconforto
abdominal,
nauseas
Biomarcadores 4 BNP 4 BNP 4 Troponina 4 D-dimero, 4 Troponina
troponina, BNP 1 BNP possivel
EcoTT Disfuncao do Evidéncia de lesao  Acinesia/hipocinesia Disfungédo e ¢ Hipocinesia difusa
VD/VE cardiaca regional pressao VD; Sinal ou regional
estrutural de McConnells
Testes adicionais  Considerar RMC Considerar RMC Angiografia TC-scan ou V/Q; RMC
e/ou testes coronaria considerar Considerar bidpsia
genéticos angiografia miocardica

BNP: peptideo natriurético; ECOTT: ecocardiograma transtoracico; RMC: ressonancia magnética cardiaca; TC: tomografia computorizada;

VD/VE: ventriculo direito e esquerdo.
Adaptado de Bauersachs J et al.'2.
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Na pré-concecdo, a prova de esforco, tem um papel
importante na afericao da capacidade funcional, resposta
cronotropica e tensional ao esforco, e arritmias induzidas
pelo esforco, no seguimento de doentes com CC e doenca
valvular assintomatica’. No que respeita a ecocardiogra-
fia de stress, pode ser (til na avaliacdo pré-gravidez da
reserva contratil miocardica, em mulheres com MPP prévia
e recuperacao da fracao de ejecao (FE), outras miocardio-
patias com ligeiro compromisso da FE, doenca valvular e CC.

Estratificacdo de risco da gravidez na presenca de
DCV

A avaliacdo do risco da gravidez em mulheres com DCV
conhecida deve ser sempre individualizada e idealmente
realizada antes da gravidez, tal como o ajuste farmaco-
logico, com a suspensdao de farmacos contraindicados e
introducao de farmacos alternativos. Para estratificacao do
risco de complicacdes cardiovasculares maternas tém sido
criados varios scores, dos quais o mais utilizado o CARPREG
(Cardiac Disease in Pregnancy) risk score'®. As orientacoes
da ESC (European Society of Cardiology) recomendam a
afericao do risco de complicacdes cardiovasculares com base
na estratificacao de risco da Organizacao Mundial de Salde
(OMS), uma vez que este contempla preditores nao incluidos
no CARPREG e outros scores de risco (tabelas 3 e 4)™.

Tipo de parto na doenca cardiovascular

O tipo de parto deve ser decidido e programado por uma
equipa multidisciplinar. O tipo de parto privilegiado é o vagi-
nal com um plano individualizado a doente, DCV e ao seu
perfil hemodinamico. A cesariana, embora que controversa,
tem indicacdo nas situacdes clinicas incluidas no grupo de

Tabela 3 Classificacao modificada da Organizacao Mundial
de Salde para o risco cardiovascular materno

Classe de
risco

Risco da gravidez por situacao clinica

I Nenhum risco acrescido de mortalidade
materna detetado e nenhum aumento ou
aumento ligeiro da morbilidade.

Il Pequeno risco acrescido de mortalidade
materna ou aumento moderado da
morbilidade.

1} Aumento significativo do risco de mortalidade
materna ou morbilidade grave. E necessario
aconselhamento especializado. Se for decidido
continuar com a gravidez, é necessario
acompanhamento cardiaco e obstétrico
intensivo, especializado ao longo da gravidez,
do parto e do puerpério.

v Risco extremamente elevado de mortalidade
materna ou morbilidade grave; a gravidez é
contraindicada. No caso de ocorrer uma
gravidez, deve discutir-se a interrupcao
voluntaria da mesma. No caso de continuacao
da gravidez, seguir os cuidados da classe Ill.

Adaptado de Regitz-Zagrosek et al.'“.

risco IV da OMS, no trabalho de parto sob anticoagulacao oral
(ACO), na insuficiéncia cardiaca (IC) descompensada ou por
indicacdo obstétrica'#. Farmacos tocoliticos beta-agonistas
nao devem ser utilizados na estenose mitral (EM), uma vez
que, ao induzirem taquicardia, diminuem o tempo de enchi-
mento ventricular esquerdo e consequentemente aumentam
a pressao na auricula esquerda. Em alternativa, pode ser uti-
lizado o atosiban, um antagonista da ocitocina. O corticoide
€ contraindicado em gravidas com doenca cardiaca descom-
pensada pelo risco de congestao pulmonar, edema agudo do
pulmao e choque cardiogénico.

Profilaxia da endocardite infeciosa (El)

A ESC"” e a ACC/AHA (American College of Cardio-
logy/American Heart Association)’® nao recomendam a
profilaxia antibiotica durante o parto vaginal ou cesariana.
Contudo, a Sociedade Brasileira de Cardiologia mantém a
indicacao de profilaxia de El em doentes de alto risco com
ampicilina 2 g associada a gentamicina 1,5mg/kg uma hora
antes do parto. Em doentes alérgicas, a penicilina é substi-
tuida pela vancomicina na dose de 1g?'.

Doenca valvular cardiaca

As lesoes valvulares estendticas e as do lado esquerdo
do coracao apresentam um risco mais elevado de
descompensacao na gravidez do que as lesdes regurgitan-
tes e as do lado direito. As estenoses valvulares dificultam
o aumento do DC, com agravamento do gradiente transval-
vular e das pressdes a montante da lesao, sendo por isso
menos toleradas na gravidez do que as lesoes regurgitantes,
cujo volume regurgitante diminui face a vasodilatagao sis-
témica e consequente reducdo da pos-carga. As PVM estao
associadas a problemas especificos, que irdo ser abordados.

Apesar de a grande maioria das mulheres com doenca val-
vular menos grave tolerar bem a gravidez, algumas lesdes
valvulares sao consideradas proibitivas: EM grave, este-
nose adrtica (EA) grave sintomatica e qualquer doenca
valvular associada a disfuncao ventricular esquerda e ou
hipertensao pulmonar (HTP). Estas devem ser alvo de acon-
selhamento pré-concecional e submetidas a intervencoes
terapéuticas antes de uma eventual gravidez. As alteracoes
hemodinamicas da gravidez podem levar ao aumento dos
gradientes valvulares mitral e aortico no ECO TT com
superestimacdo da gravidade da lesdo valvular??, por este
motivo a quantificacao da estenose deve ser feita pela area
valvular avaliada por planimetria ou pelo tempo de hemi-
pressao para a EM ou pela equacao da continuidade para a
EAZ324, Para as mulheres que permanecem estaveis durante
a gravidez, o parto de termo é recomendado. O parto vagi-
nal com bom manejo da dor é a modalidade preferida para
a maioria das mulheres com doenca valvular. Alguns peri-
tos sugerem a ponderacao da cesariana nas doentes com EA
grave'.

Estenose mitral

A EM é a doenca valvular mais frequente na idade fértil,
em 90% dos casos de etiologia reumatica. As alteracoes
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Tabela 4

Estratificacdo de risco cardiovascular materno, modificada pela Organizacdo Mundial de Saide

Situagoes clinicas em que o risco da gravidez € OMS |

Qualquer uma das seguintes desde que nao complicadas, pequenas ou ligeiras:

- estenose pulmonar
- canal arterial persistente
- prolapso da valvula mitral

Lesoes simples reparadas com éxito (defeito do septo interauricular ou interventricular, canal arterial persistente, retorno

venoso pulmonar andémalo)
Extrassistolia isolada auricular ou ventricular

Situacoes clinicas em que o risco da gravidez € OMS Il ou Ill
OMS I (se de resto bem e sem complicagées)

Defeito do septo interauricular ou interventricular ndao operado

Tetralogia de Fallot tratada
A maior parte das arritmias

OMS II-1ll (dependendo da gestante)
Compromisso ligeiro da funcdo do ventriculo esquerdo
Miocardiopatia hipertrofica

Doenca de valvula nativa ou biolégica nao considerada OMS | ou IV

Sindrome de Marfan sem dilatacdo da aorta

Aorta < 45 mm em doenca da aorta associada a valvula aértica bicuspide

Coartacao reparada

OMS Il
Valvula mecanica
Ventriculo direito sistémico
Circulacao de Fontan
Cardiopatia cianotica (ndo tratada)
Outras cardiopatias congénitas complexas
Dilatacdo aortica de 40-45 mm na sindrome de Marfan

Dilatacao aortica de 45-50 mm nas doencas da aorta associadas a valvula aortica bicUspide

Situagoes clinicas em que o risco da gravidez é OMS IV (a gravidez é contraindicada)

Hipertensao arterial pulmonar, seja qual for a causa

Disfuncao grave do ventriculo sistémico (FEVE <30%, NYHA IlI-1V)
Miocardiopatia periparto prévia com qualquer nivel de compromisso residual da funcao ventricular esquerda

Estenose mitral grave, estenose adrtica grave sintomatica
Sindrome de Marfan com dilatacao da aorta > 45 mm

Dilatacdo aortica de > 50 mm em doenca da aorta associada a valvula adrtica bictspide

Coartacao nativa grave

Adaptado de Regitz-Zagrosek et al.'*.

hemodinamicas associadas a gravidez (aumento da FC,
DC, volume plasmatico e massa eritrocitaria) levam ao
aumento da pressao na auricula esquerda e consequente
edema pulmonar. Muitas doentes tornam-se sintomaticas
pela primeira vez durante a gravidez. As complicacdes
mais frequentes sao a diminuicao da capacidade funcional,
arritmias (mais frequentemente fibrilhacao auricular - FA)
e edema agudo do pulmao (EAP). Estas estao relacionadas
com a area da valvula mitral e classe NYHA? e ocorrem
mais frequentemente no 2.° e 3.°trimestres, quando as
alteracbes hemodindmicas sdo mais acentuadas®. Se
sintomatica, devem ser iniciados beta-bloqueadores (para
prolongamento do tempo de enchimento ventricular e
diminuicdo da pressao na auricula esquerda) e, se necessa-
rio, diuréticos (para alivio da congestdo). A anticoagulacao

(AC) esta indicada na presenca de FA, trombos auriculares
ou antecedentes de embolia. A comissurotomia percutanea
deve ser ponderada apenas quando, apesar do tratamento
médico, as doentes se mantenham em classe I11/1V da NYHA,
e idealmente apds as 20 semanas de gravidez. A cirurgia
cardiaca deve reservar-se para situacdes de perigo de vida,
quando todas as outras intervencées falharam'.

Regurgitacao mitral

As causas mais frequentes de RM neste grupo sao a doenca
valvular reumatica, o prolapso da valvula mitral e a CC.
A diminuicdo da RVP e da PA durante a gravidez justifi-
cam o facto de mulheres com RM ligeira, moderada ou até
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grave, sem dilatacao do ventriculo esquerdo (VE) e sem com-
promisso da funcao deste, tolerarem tao bem a gravidez.
Contudo o aumento do volume plasmatico e DC podem levar
a IC ou arritmias, nomeadamente nos casos de RM grave e
nas doentes com dilatacao ou disfuncao do VE?2.

Estenose aértica

A valvula aortica bicUspide é a principal causa de EA em
mulheres na idade fértil, e frequentemente associa-se a
dilatacao e coartacao da aorta, o que confere risco adi-
cional a gravidez. A EA ligeira a moderada geralmente é
bem tolerada, ao contrario da EA grave, que se associa a
angor, taquiarritmias e EAP. Ao contrario da EM, na EA nao
ha nenhuma terapéutica farmacoldgica efetiva. A congestao
pulmonar pode ser aliviada com diuréticos, contudo estes
devem ser evitados ao maximo pelo risco de hipotensao e
reducao do fluxo placentario. Diante de sinais e sintomas de
IC, sincope ou angor o tratamento indicado é a intervencao
percutanea ou cirurgica®.

Regurgitacdo aédrtica

A semelhanca da EA, a causa mais frequente de regurgitacdo
aortica (RA) em mulheres jovens é a valvula adrtica bicus-
pide. Mulheres com RA grave e funcao sistélica conservada
geralmente toleram bem a gravidez. Contudo RA grave asso-
ciada a disfuncao ventricular esquerda, pelo aumento do DC
e volume plasmatico, é mal tolerada. Gravidas sintomaticas
devem receber terapéutica para IC.?

Estenose pulmonar

A estenose pulmonar (EP) isolada surge mais frequente-
mente em contexto de anomalias congénitas da valvula pul-
monar. Mesmo em mulheres com EP grave, as complicacdes
cardiacas (IC e baixo débito) durante a gravidez sao raras,
mas se presentes podem ser tratadas com valvuloplas-
tia percutanea com bons resultados em qualquer idade
gestacional’’. Complicacdes ndo cardiacas tém sido des-
critas tais como distUrbios hipertensivos, prematuridade e
complicacdes tromboembolicas?®.

Regurgitacao tricuspide

As causas de RT primaria, nao trivial, em mulheres jovens
sao: CC (por exemplo, a anomalia de Ebstein que, de acordo
com a sua complexidade, pode mudar o prognostico da
doente), doenca valvular reumatica e a El. A RT geralmente
é bem tolerada durante a gravidez. Contudo nas CC, com
ou sem correcao cirdrgica, nas quais a valvula tricGspide é
a Unica valvula auriculoventricular, esta torna-se insufici-
ente e associa-se a dilatacao e disfuncao ventricular, o que
aumenta o risco da gravidez?’.

Proéteses valvulares

Aquando da substituicdo de uma valvula nativa por PV
numa mulher que podera vir a engravidar, o risco bene-
ficio de colocacdao de uma PV bioldgica (PVB), risco de

deteriorac@o da estrutura e menor durabilidade, com 90%
de reintervencao para substituicdo da protese aos 15 anos*’,
mas sem necessidade de anticoagulacao, versus PVM, maior
durabilidade e melhor perfil hemodinamico mas maior risco
de tromboembolismo e consequente necessidade de AC ad
eternum, deve ser ponderado. A gravidez geralmente é bem
tolerada em portadoras de PVB, estando o risco cardiovas-
cular materno dependente da funcao valvular e ventricular
(comparavel ao da doenca valvular nativa). O controlo da
gravidez é semelhante ao praticado na doenga da valvula
nativa. No caso das PVM, esta acrescido o risco de trombose
valvular, complicacoes hemorragicas e complicacoes para o
feto.

Um estudo retrospetivo, publicado em 2015, de 84 gravi-
das com doenca valvular (23 das quais com PV), demonstrou
que a gravidez em mulheres portadoras de PV associou-
-se a elevada morbilidade materna e fetal®'. Também em
2015 a ESC, publicou os outcomes da gravidez em mulheres
portadoras de PV - ROPAC (Registry Of Pregnancy And Car-
diac disease) *?. Neste registo foram incluidas 212 doentes
com PVM, 134 com PVB e 2620 sem proteses. A mortalidade
materna foi de 1,5% no grupo com PV e 0,2% nas mulhe-
res sem PV (p = 0,025). A trombose de prétese ocorreu em
10 mulheres com PVM, tendo sido também mais frequente
neste grupo as complicacdes hemorragicas (23% versus 5%
em mulheres com PB e sem proteses, p < 0,001). A sobre-
vida livre de eventos foi de 78% nas gravidas sem PV, 79%
nas com PB e de apenas 58% nas gravidas com PVM (p =
0,001). Também o outcome dos fetos de maes com PVM foi
pior, com uma incidéncia significativamente maior de aborto
espontaneo, morte e menor peso ao nascimento. Neste sen-
tido, muitos especialistas preferem a substituicao da valvula
nativa por PVB em mulheres que desejam engravidar, nao s6
pelos menores riscos a que estas se associam, mas também
por inimeros estudos terem ja demonstrado que a gravidez
nao influencia a degeneracao das PB**, e pelo facto de estas
permitirem o tratamento percutaneo valve in valve, que se
adivinha como o futuro em doentes de risco intermediario e
alto.

Anticoagulacao

A gravidez é um estado pro-trombotico, nao s6 pela
estase venosa a que esta se associa, mas também pela
hipercoagulabilidade resultante dos niveis crescentes de
fatores trombogénicos ao longo da gravidez**. Contudo as
complicacdes maternas e fetais associadas aos varios regi-
mes de AC, a auséncia de estudos randomizados e de
recomendacgdes consensuais tém dificultado o seu manejo
durante a gravidez??.

A varfarina, um antagonista da vitamina K, atravessa a
placenta, e o seu uso nas primeiras 6 a 12 semanas de
gravidez associa-se a complicacdes fetais, tais como embri-
opatia (1 a 30%) e aborto (15 a 56%)?2, e durante toda
a gravidez a maior incidéncia de aborto e de hemorragia
intracraniana no feto®', cuja incidéncia é variavel conso-
ante os estudos®>*¢. Contudo, quando mantida durante toda
a gravidez, oferece a melhor protecao tromboembdlica em
mulheres portadoras de PVM. Estudos realizados por um
grupo de investigadores, ainda que com nimero muito redu-
zido de doentes, mostraram que o risco de toxicidade fetal
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é inferior quando a AC terapéutica é atingida com doses
diarias de varfarina < 5mg/dia versus doses superiores®’-3¢,
Com base nestes achados, a ESC e ACC/AHA apoiam a toma
de varfarina em doses diarias < 5 mg/dia (ou femprocumona
< 3mg/dia ou acenocumarol < 2 mg/dia) durante toda a gra-
videz, considerando-a uma terapéutica segura (ESC - classe
lla nivel C, AHA/ACC - classe lla nivel B)'**°, Quando a dose
necessaria para atingir o INR-alvo for superior as acima men-
cionadas, é recomendada a substituicao por heparina de
baixo peso molecular (HBPM) ou heparina nao fracionada
(HNF) continua durante o primeiro trimestre, a fase cri-
tica da organogénese. Contudo esta abordagem ¢é discutivel,
isto porque outros trabalhos demonstraram que a varfarina
mesmo em doses baixas associa-se a mortalidade fetal*.

A AHA/ACC recomenda a utilizacao de aspirina diaria (75-
100 mg/dia) em associacao com a varfarina durante 0 2.° e
3.° trimestres®.

A HNF ndo atravessa a placenta, nao tendo assim efei-
tos diretos sobre o feto. A sua administracao subcutanea
nao é efetiva, ndo sendo portanto recomendada pelo risco
de complicacdes tromboembdlicas*', contudo a HNF intra-
venosa € a forma mais adequada de AC no pré e pos-parto
devido ao seu rapido inicio de acao e rapida eliminacao.

A HBPM a semelhanca da HNF nao atravessa a pla-
centa, mas apresenta melhor perfil de seguranca (maior
biodisponibilidade e tempo de semi-vida, menos hemorra-
gia, e menor risco de inducdo de trombocitopenia)*'. A
sua eficacia durante a gravidez é discutivel. Alguns estudos
demonstraram eficacia semelhante a varfarina em mulhe-
res portadoras de PM se administrada na dose correta, que
consiste em administragao bidiaria, com base no peso corpo-
ral materno e avaliacao dos niveis de anti-Xa 4-6 horas apo6s
administracao, com valor-alvo de 0,8-1,2 U/mL*. Contudo,
um estudo com 15 gravidas com administracao de dose plena
de HBPM (1 mg/kg+20% subcutanea, bidiaria) mostrou que
nem em 50% dos casos foi atingido niveis terapéuticos de
fator anti-Xa e com grande variacdo dos niveis deste entre
administracées®.

A suspensao da varfarina deve ocorrer pelo menos uma
semana antes do parto, em ambiente hospitalar, devendo ser
realizado switch para HBPM ou HNF. No caso de a varfarina
ser substituida por HBPM, esta deve ser suspensa 36 horas
antes do parto e iniciada HNF. Por sua vez, a HNF s6 devera
ser suspensa 4-6 horas do parto e reiniciada 6 a 8 horas apos,
se asseguradas condicoes de hemostase. A reintroducao da
varfarina varia entre centros mas devera ser reiniciada 48
horas apds o parto.

A utilizacao dos novos ACO tem sido crescente em mulhe-
res nao gravidas. Recentemente, a FDA (Food and Drug
Administration) aprovou o rivaroxabano como classe C na
gravidez, mas até ao momento nao ha relato na literatura
da sua utilizacido®.

Cardiopatia congénita complexa

As CC correspondem a 80% da patologia cardiaca em mulhe-
res gravidas no mundo ocidental*. Algumas subcategorias
de CC, tais como a circulagdo de Fontan, ventriculo direito
sistémico e CC ciandticas nao corrigidas associam-se a ele-
vado risco materno e fetal. Nas doentes com circulacao
de Fontan, 10% das gravidezes associam-se a complicacoes

maternas, a mais frequente das quais as arritmias, podendo
também ocorrer complicacées tromboembodlicas e agrava-
mento da IC*>“¢. E consensual que doentes com Fontan com
compromisso da funcao ventricular, regurgitacao auriculo-
ventricular grave e enteropatia devem ser desaconselhadas
a engravidar'. As mulheres com ventriculo direito sisté-
mico (pos-cirurgia de Mustard ou Senning ou transposicdo
dos grandes vasos congenitamente corrigida) acarretam
risco de complicacdes cardiacas semelhantes, entre 10-30%,
devendo ser avaliadas antes da gravidez. A gravidez deve ser
desencorajada na presenca de disfuncao ventricular direita
ou RT graves'. Nas CC ciandticas nao corrigidas sem HTP,
a gravidez associa-se a 32% de complicacdes (mais frequen-
temente IC). O outcome fetal esta diretamente relacionado
com a saturacao de oxigénio da mae em repouso (saturacao
< 85% associa-se a sobrevivéncia fetal de apenas 12%)*.

Hipertensao pulmonar

A HTP associa-se a mortalidade materna elevada, mas os
avancos no desenvolvimento de terapéuticas vasodilatado-
ras pulmonares especificas (TVPE) apontam para uma melhor
expetativa de progndstico®®. De todos os grupos de HTP,
0 que se associa a melhor prognodstico é a HAP idiopatica
sob terapéutica especifica (9% de mortalidade) “°. Dentro
deste grupo, as mulheres com HAP vasorreativa estaveis
sob terapéutica com bloqueadores dos canais de calcio tém
relativamente bom prognostico durante a gravidez™°.

Apesar da melhoria no prognostico observado nas Gltimas
décadas em mulheres com HTP, esta patologia mantém-se
associada a elevada mortalidade, sendo considerada pela
OMS como risco IV. Nao dispondo até a data de critérios
para identificacdao das mulheres com menor risco durante
a gravidez, esta é desaconselhada a todas as mulheres com
diagnostico estabelecido de HTP'. Quando a mulher decide
dar continuidade a gravidez, deve ser encaminhada para
um centro especializado em HTP e seguida por uma equipa
multidisciplinar. A TVPE em uso antes da gravidez deve ser
continuada, a excecdo dos antagonistas dos recetores da
endotelina (bosentan, macicentan e ambrisentan), que sao
teratogénicos, devendo ser substituidos por sildenafil e ou
derivados das prostaciclinas.

Miocardiopatia periparto

O grupo de trabalho da MPP da ESC propds, em 2010,
uma definicao simplificada desta entidade, como uma mio-
cardiopatia idiopatica frequentemente manifestada por IC
secundaria a disfuncao sistdlica (Fej < 45%) que ocorre no
final da gravidez ou nos primeiros meses pds-parto, apds
exclusdo de outras causas de IC.°" Uma vez que nao dis-
pomos, até ao momento, de nenhum exame de diagnostico
especifico para a MPP, esta permanece sempre como diag-
nostico de exclusao devendo ser diferenciada de doenca
cardiaca prévia descompensada pelas alteracées hemodi-
namicas subjacentes a gravidez. Os dados epidemiologicos
referentes a esta entidade sao escassos, sendo maiorita-
riamente referentes a Nigéria, Africa do Sul, Haiti, onde
a incidéncia é maior, e Estados Unidos da América, onde
a incidéncia tem vindo a aumentar®’. Em 2017,K Sliwa
et al. publicaram os dados recolhidos entre 2012 e 2016 no
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Avaliagdo hemodinamica

TAS < 90 mmHg; FC > 130 bpm ou < 45 bpm
FR > 25/min; SpO2 < 90%
Lactato > 2 mmol/L; SvcO2 < 60%

Alteracao do estado mental, pele fria, oliguria (< 0,5 mL/kg/min)

Diagndstico

ECG de 12 derivagdes
Analises com péptidos natriuréticos
Ecocardiograma transtoracico e ecografia pulmonar

Exames complementares de diagndstico para exclusdo de outras
causas de IC

4/\»

Provavel MP com instabilidade hemodinamica

Otimizar pré-carga
Volume vs diurético, vasodilatadores se TAS > 110 mmHg

Otimizar oxigenagao

Considerar VNI vs VI (se alteragao da consciéncia ou hipoxemia persistente)

Iniciar inotrépicos e/ou vasodilatadores
Considerar levosimendam 0,1 mcg/kg/min durante 24 h

Parto urgente (cesariana)

Considerar bromocriptina (2,5 mg 2 id)

!

Considerar suporte circulatério mecanico
Se instabilidade hemodinamica refrataria

!

Recuperacao?

Nao Sim

Transplante cardiaco Desmame de suporte

Figura 1

MP semi instabilidade hemodinamica

Gravidez Pés-parto

Terapéutica para IC Terapéutica para IC

Hidralazina IECA ou ARA
Nitratos BB
BB (metaprolol) Espironolactona
Diuréticos Diurético
(se sobrecarga de volume) Ivabradina

! l

Considerar bromocriptina
Considerar parto (2,5 mg 2 id)

\/

Continuar colete desfibrilhador
(se Fej do VE <35%)

b

Continuar terapéutica para IC
(durante > 12 meses apds recuperacao da fungao do VE)

Algoritmo de abordagem inicial de doentes com MP (miocardiopatia periparto). ARA: antagonista do recetor da angioten-

sina; BB: beta-bloqueadores; ECG: eletrocardiograma; FC: frequéncia cardiaca; Fej: fracdo de ejecao; FR: frequéncia respiratoria;
IC: insuficiéncia cardiaca; IECA: inibidor da enzima conversora da angiotensina; SpO,: saturacao periférica de oxigénio; SvcO,:
saturacao central de oxigénio; TAS: tenséo arterial sistolica; VE: ventriculo esquerdo; VI: ventilacdo invasiva; VNI: ventilacdo nao

invasiva. Adaptado de Bauersachs et al."?.

EURObservational Research Programme®, onde demonstra-
ram que a MPP ocorre em mulheres de todo o mundo,
com diferentes origens étnicas e condicdes socioeconémi-
cas, mas com formas de apresentacao e evolucao muito
semelhantes. Os fatores de risco que tém sido apontados sao
a descendéncia afroamericana, idade materna avancada,
gravidezes multifetais e disturbios hipertensivos durante a
gravidez®. Apesar da etiologia permanecer desconhecida,
varias hipdteses tém sido colocadas, como baixos niveis de
selénio, reativacdo de infecdes virais latentes, ativacao de
citocinas pelo stress, inflamacado, reacao autoimune, res-
posta patologica ao stress hemodinamico e desequilibrio
do stress oxidativo®*. Recentemente foi descrito um novo
e potencial fator causal, a clivagem da prolactina num
fragmento ativo, prolactina 16-kDa, mediada pelo stress
oxidativo®. O efeito antiangiogénico do fragmento 16-kDa
da prolactina e do sFlt1 (soluble fms-like tyrosine kinase-1),
cujos niveis estao também elevados nesta patologia, pode
alterar o equilibrio da angiogénese, promovendo a lesdao

vascular e consequente IC**. A elevada incidéncia de MPP em
africanos e a historia familiar positiva em 16% dos casos tem
sugerido uma eventual causa genética®®, mas as mutacoes
documentadas até ao momento estao associadas a formas
familiares de miocardiopatia. A maioria das doentes admi-
tidas com MPP apresenta sintomas e sinais tipicos de IC.
0 diagnostico diferencial deve ser feito com outras entida-
des como miocardite, miocardiopatia pré-existente, doenca
cardiaca valvular ou congénita. No caso de apresentacao
sob a forma de choque cardiogénico deve excluir-se de
imediato enfarte agudo do miocardio e tromboembolismo
pulmonar (TEP)'?. O ECG deve ser realizado a todas as doen-
tes com suspeita de MPP, ainda que nao exista nenhum
padrao eletrocardiografico especifico, mas pelo seu elevado
VPN. Geralmente os niveis de NT pro-BNP estdo elevados,
podendo ser utilizado na exclusao de dispneia de causa nao
cardiaca, contudo nao é util na diferenciacdo da MPP de
outras miocardiopatias. O ECO TT deve ser realizado o mais
precocemente possivel em todos os casos de suspeita de MPP,
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para exclusao de outra doenca cardiaca, complicacées (por
exemplo, trombo apical) e obter informacdes progndsticas.
Apesar de o prognéstico ser mais favoravel na MPP do que
em outras miocardiopatias, esta associa-se a mortalidade (<
5-50%) e morbilidade (EAP, choque cardiogénico, arritmias
e eventos tromboembdlicos) ndo desprezaveis'”. O risco de
morte associa-se a idade materna avancada, multiparidade,
grave compromisso da funcdo sistolica global, descendén-
cia afroamericana e atraso no diagnostico*. A percentagem
de doentes que recupera a funcao ventricular esquerda (FE
> 50%) varia consoante os estudos (35-70%), contudo, na
grande maioria esta ocorre nos primeiros seis meses apos
parto®?. De acordo com os dados mais recentes, a descen-
déncia afroamericana e quanto menor a FE e maior o volume
telediastolico do VE, aquando do diagndstico, associam-se a
menor probabilidade de recuperacdo®®. No que respeita a
gravidezes subsequentes, as mulheres com disfuncao ven-
tricular esquerda persistente tém maior risco (x50%) de
deterioracao clinica do que as que recuperaram por com-
pleto a funcdo ventricular, contudo, nestas Ultimas nao é
garantida a auséncia de recorréncia numa outra gravidez
(cerca de 20% agrava a funcao cardiaca, que persiste no
pos-parto em 20 a 50%)*°. Do ponto de vista terapéutico,
a abordagem da MPP é semelhante a de outras causas de
IC aguda, com atengao na prevencao dos efeitos secunda-
rios no feto. Na figura 1 apresenta-se a proposta de um
algoritmo de tratamento, de acordo com a estabilidade
hemodinamica da doente. Em doentes com instabilidade
hemodinamica é fundamental uma abordagem rapida e sis-
tematizada, de forma a dar suporte e evitar lesdes de
orgao-alvo. Esta é uma das poucas situacdes em que se
indica a cesariana de emergéncia para tratar a mae, com
o intuito de se iniciar bromocriptina®. No que respeita ao
suporte inotropico, neste grupo de doentes, a utilizagcao de
levosimendan tem sido apontada como preferencial por nao
aumentar o consumo miocardico de oxigénio, devendo ser
evitada a utilizacao de catecolaminas. Contudo, na auséncia
de levosimendan, a dobutamina é o inotrépico de escolha e
como agente vasopressor deve ser usada a noradrenalina'?.
Durante a gravidez os inibidores da enzima conversora da
angiotensina (IECA), os bloqueadores dos recetores da angi-
otensina e os inibidores da renina estao contraindicados pela
toxicidade fetal que lhes é inerente. Em alternativa, para
a reducédo da pré e pods-carga, podem ser utilizados, res-
petivamente, os nitratos e a hidralazina. Apds o parto, os
IECA podem ser reiniciados, com preferéncia no captopril
e enalapril durante o periodo de aleitamento. Os beta-
-bloqueadores, apesar de aumentarem o risco de restricao
do crescimento intra-uterino podem ser usados em doentes
hemodinamicamente estaveis, de preferéncia os g1 seleti-
vos (por exemplo, metoprolol succinato). Os antagonistas
dos recetores dos mineralocorticoides devem ser evitados na
gravidez e aleitamento’. A bromocriptina, em associa¢éo
a terapéutica da IC, deve ser considerada atendendo aos
resultados promissores na recuperacdo da funcao sistolica
do VE e melhoria clinica®'. Num registo retrospetivo ale-
mao de MPP, o tratamento com beta-bloqueadores, IECA
e bromocriptina (2,5mg duas vezes ao dia durante duas
semanas seguido de 2,5mg uma vez dia por seis sema-
nas) associou-se a resultados favoraveis®?. Deve ser iniciada
AC com heparina em doentes com MPP sob bromocriptina
e/ou com Fej < 35% (durante a gravidez e pelo menos nas

oito semanas pos-parto)®>%4. A terapéutica anti-remodelling
ventricular deve ser continuada pelo menos 12 meses apos a
recuperacao das dimensodes e funcao do ventriculo esquerdo.
Apesar de a principal causa de morte ser por IC, um
quarto das mortes ocorre por arritmia ventricular, mais
frequentemente nos primeiros seis meses®. A utilizacdo
de coletes desfibrilhadores nos primeiros seis meses apos
diagnostico de MPP tem sido proposta em mulheres com
grave compromisso da funcao ventricular, como ponte até
recuperacao da funcao ou implantacao de cardioversor
desfibrilhador®®.

Consideracdes finais

A associacao entre cardiopatia e gravidez € muito frequente.
A gravidez impde varias adaptagdes que nem sempre sao
toleradas pelas doentes com doenca cardiaca prévia. Assim,
a avaliacao e o seguimento de mulheres com doenca car-
diaca conhecida ou suspeita que pretendem engravidar deve
comecar antes da gravidez de forma que se possa estratificar
o risco individual e programar de forma antecipada os cui-
dados a ter. O desenvolvimento de patologia cardiovascular
na gravida é também uma situacdo que deve ser excluida
na fase de seguimento da gravidez e, quando detetada,
implicar o envolvimento imediato da equipa cardiologica. E
pratica cada vez mais comum, e recomendada, haver equi-
pas dedicadas a este tipo de patologias, traduzindo-se em
melhores resultados clinicos.
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