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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Adolescente; Introdugdo e objetivo: A hipertensao arterial pediatrica tem aumentado na ultima década, o
Crianca; que torna fundamental a identificacdo dos fatores associados ao desenvolvimento de pressao
Presséo arterial; arterial (PA) elevada e outras doencas cardiovasculares. O objetivo do estudo foi verificar se
Saude escolar existe associacdo entre PA alterada com fatores sociodemograficos e bioquimicos em escolares.

Método: O estudo transversal foi composto por 1201 criancas e adolescentes, de sete a
17 anos de ambos os sexos. Os dados sociodemograficos avaliados foram: sexo, idade, rede
escolar e nivel socioeconomico. Entre os indicadores bioquimicos, avaliou-se: glicose, triglice-
rideos, colesterol total, colesterol HDL (HDL-c) e colesterol LDL (LDL-c). Para a analise da PA
alterada foram considerados os escolares limitrofes ou hipertensos. A associacdo foi testada
por meio da regressao de Poisson, através dos valores de razao de prevaléncia (RP).
Resultados: A PA alterada foi verificada em 16,2% dos escolares. No sexo feminino, houve pre-
valéncia 6% menor (p=0,001) de PA alterada; a alteracao foi maior entre os adolescentes (RP:
1,11; p <0,001) e entre os escolares da rede de ensino estadual (RP: 1,05; p=0,013). Quanto aos
indicadores bioquimicos, a alteracdo da PA associou-se com pré-diabetes (RP: 1,09; p=0,001)
e com HDL-c limitrofe (RP: 1,09; p=0,007).

Conclusdo: entre os fatores sociodemograficos associados com PA alterada estao o sexo mascu-
lino, os adolescentes e os escolares da rede de ensino estadual. A alteracao da PA associou-se,
também, com escolares pré-diabéticos e com HDL-c limitrofe.
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Abstract

Introduction and Objective: Pediatric hypertension has increased in the last decade, and it is
thus crucial to identify the factors associated with the development of high blood pressure (BP)
and other cardiovascular disorders. The aim of this study was to determine whether there is an
association between high BP and sociodemographic and biochemical factors in schoolchildren.
Methods: This cross-sectional study included 1201 children and adolescents, between seven
and 17 years old, of both sexes. The sociodemographic data analyzed were gender, age, school
system and socioeconomic status. Among biochemical indicators, blood glucose, triglycerides,
total cholesterol, HDL-cholesterol (HDL-c) and LDL-cholesterol (LDL-C) were assessed. In the
analysis of BP, schoolchildren were classified as normal, borderline or hypertensive. Associations
were tested using Poisson regression through prevalence ratios (PR).

Results: High BP was identified in 16.2% of the students. In females, the prevalence of high BP
was 7% lower than in males (p=0.001), but was higher among adolescents (PR: 1.11, p<0.001)
and schoolchildren in the state school system (PR: 1.05; p=0.013). Concerning biochemical
indicators, BP change was associated with pre-diabetes (PR: 1.09; p=0.001) and borderline
HDL-C (PR: 1.09; p=0.007).

Conclusion: Among the sociodemographic factors associated with high BP are male gender,
adolescence and attending the state education system. This condition was also associated with
pre-diabetes and borderline HDL-C.

© 2019 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

A hipertensao arterial (HA) é considerada um dos principais
elementos fatoriais indutivos as doencas cardiovasculares'.
Essa enfermidade cronica mostra-se prevalente na
populacao adolescente e associa-se a doencas como
glicemia capilar elevada?, bem como a pressdo arterial
(PA) elevada esta positivamente correlacionada com
sobrepeso/obesidade®. Com base em importantes estudos
com criangcas e adolescentes, foi possivel estabelecer a
detecdo de HA ainda nessa fase, sendo que o diagnostico
precoce pode interromper a ocorréncia de complicacoes
futuras procedentes desse agravo e outros problemas
cardiovasculares, consequentes de um possivel diagndstico
tardio*>.

A HA pediatrica tem aumentado na Gltima década®, o que
torna fundamental a identificacao dos fatores associados
ao desenvolvimento de PA elevada e outras doencas car-
diovasculares em criancas e adolescentes, principalmente
os elementos sociodemograficos e economicos, bem como
fatores bioquimicos’. A agregacdo de fatores de risco,
como colesterol total, colesterol HDL (HDL-c; high density
lipoprotein), triglicerideos, gordura corporal e glicose, em
indices elevados, sao fortemente associados a prevaléncia
de doencas cardiovasculares nessa populacao®.

Nesse contexto, € visivel a necessidade de um sinal de
alerta para a saude publica em relacdo a HA pediatrica,
estabelecendo a possibilidade de prevencao e diagnostico
antecipado desse problema, visando amenizar os impac-
tos negativos consequentes’. Diante do exposto, o presente
estudo tem como objetivo verificar se existe associacao

entre PA alterada com fatores sociodemograficos e bioqui-
micos em escolares.

Método

Fizeram parte deste estudo transversal 1201 criancas
e adolescentes, de sete a 17 anos, de ambos os sexos,
pertencentes a 18 escolas do municipio de Santa Cruz do
Sul-RS, da rede municipal, estadual e particular. O estudo
faz parte de uma pesquisa mais ampla desenvolvida na Uni-
versidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), denominada Saude
dos Escolares - Fase lll, aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da UNISC sob protocolo
nimero 714.216/2014. Participaram do estudo somente
os escolares que trouxeram o termo de responsabilidade
livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsavel e
assinaram o termo de assentimento.

A amostra foi selecionada por conglomerados, respei-
tando a densidade populacional de cada regido do municipio
(centro, norte, sul, este e oeste), da zuna urbana e rural.
O calculo amostral foi realizado no programa G*Power 3.1
(Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf, Germany). Foi con-
siderada a regressao de Poisson como teste estatistico
(presenca versus auséncia de pressao arterial alterada como
variavel dependente). Como parametros de calculo, seguiu-
-se as recomendacdes de Faul, et al.'®, considerando um
poder de teste (1-8)=0,95, um tamanho de efeito de 0,30
e nivel de significancia de «=0,05, chegando a uma amos-
tra minima de 655 escolares para compor a amostra. Foram
excluidos do estudo 10 escolares, por possuirem patologias
cardiacas.
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Pressao arterial elevada em escolares

Os dados sociodemograficos (sexo, idade, escola e nivel
socioecondémico) foram autorreferidos pelos escolares. A
idade foi posteriormente categorizada em crianga (até nove
anos) e adolescente (10 anos ou mais), segundo classificacao
proposta pela Organizacdo Mundial da Sadde''. O nivel
socioecondmico foi avaliado de acordo com o critério da
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa'?, que pos-
sui cinco categorias de classificacao: A, B, C, D e E. As
categorias A e B foram agrupadas, representando a classe
socioecondmica mais elevada; a classe C indica um nivel
socioecondémico intermediario e as classes D e E, também
agrupadas, representam baixo nivel socioeconémico.

A PA foi avaliada com o escolar sentado, em repouso.
Utilizou-se esfigmomandmetro e estetoscopio no braco
direito. Foram usadas bracadeiras de diferentes tamanhos,
dependendo da circunferéncia do braco do escolar. Os
dados obtidos para pressao arterial sistolica (PAS) e diasto-
lica (PAD) foram classificados de acordo com a VI Diretriz
Brasileira de Hipertensao, que indica PA normal os valo-
res abaixo do percentil 90, para sexo idade e estatura'’.
Para a analise dos dados, foram considerados os escolares
limitrofes ou hipertensos aqueles que possuiam alteracao
para PAS e/ou para PAD (igual ou acima do percentil
90).

A colheita de sangue, para analise dos dados bioquimicos,
foi realizada por um profissional devidamente capacitado.
Os escolares foram orientados a manter jejum de 12 horas. O
sangue colhido foi transferido para tubo, contendo ativador
de coagulo, sendo posteriormente submetido a banho-maria
e centrifugacao para separacao do soro. Os indicadores
bioquimicos (glicose, triglicerideos, colesterol total e HDL-
-c) foram analisados em equipamento automatizado Miura
One (ISE, Roma, Italia). O colesterol LDL (LDL-c) foi calcu-
lado de acordo com a férmula estabelecida por Friedewald,
et al'.

A analise dos dados foi realizada através da estatistica
descritiva (frequéncia e percentual), para caraterizacao da
amostra. A associacao entre a PA alterada e os indicado-
res sociodemograficos e bioquimicos foi testada por meio
da regressao de Poisson, através dos valores de razao de
prevaléncia e intervalo de confianca (IC) para 95%. Foram
considerados significativos os valores de p <0,05. Todas as
analises foram realizadas no software SPSS v. 23.0 (IBM,
Armonk, NY, EUA).

Resultados

As caracteristicas descritivas da amostra podem ser visu-
alizadas na Tabela 1. Observa-se que 54% da amostra foi
constituida por meninas e a faixa etaria prevalente foi
a dos adolescentes (72,9%). Quanto ao perfil bioquimico,
verifica-se um elevado nimero de escolares com alteracao
no colesterol total (61,0%), LDL-c (43,5%) e triglicerideos
(22%), considerando os valores limitrofe/aumentado, e HDL-
-c (16,4%) classificado como limitrofe/baixo. Igualmente, a
glicose alterada foi observada em 17,1% dos escolares e a PA
em 16,2%.
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Tabela 1 Carateristicas descritivas dos sujeitos (n=1201)
n (%)

Sexo

Masculino 545 (45,4)

Feminino 656 (54,6)
Faixa etdria

Crianca 326 (27,1)

Adolescente 875 (72,9)
Rede de ensino

Municipal 493 (41,0)

Estadual 631 (52,5)

Particular 77 (6,4)
Nivel socioeconémico

A-B 649 (54,0)

C 517 (43,0)

D-E 35(2,9)
Glicose

Normal 996 (82,9)

Pré-diabetes 198 (16,5)

Diabetes 7 (0,6)
Triglicerideos

Aceitavel 937 (78,0)

Limitrofe 191 (15,9)

Aumentado 73 (6,1)
Colesterol total

Aceitavel 468 (39,0)

Limitrofe 395 (32,9)

Aumentado 338 (28,1)
Colesterol LDL

Aceitavel 678 (56,5)

Limitrofe 242 (20,1)

Aumentado 281 (23,4)
Colesterol HDL

Aceitavel 1004 (83,6)

Limitrofe 129 (10,7)

Baixo 68 (5,7)
Pressdo arterial sistolica

Normotenso 1034 (86,1)

Limitrofe 109 (9,1)

Hipertensao - estagio | 37 (3,1)

Hipertensao - estagio Il 21 (1,7)
Pressdo arterial diastélica

Normotenso 1016 (84,6)

Limitrofe 92 (7,7)

Hipertensao - estagio | 65 (5,4)

Hipertensao - estagio Il 28 (2,3)
Pressdo arterial alterada’

Normotenso 1007 (83,8)

Limitrofe/hipertenso 194 (16,2)

" Considerando presséo arterial sistélica e/ou diastélica.
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De acordo com a Tabela 2, observa-se no sexo feminino
menor PA alterada (RP: 0,94; p=0,001), quando compa-
rado ao sexo masculino. Verificou-se, também, alteracdo
de PA maior entre os adolescentes (RP: 1,11; p <0,001) e
entre os escolares da rede de ensino estadual (RP: 1,05;
p=0,013). Quanto aos indicadores bioquimicos, a alteracao
da PA associou-se com pré-diabetes (RP: 1,09; p=0,001) e
com HDL-c limitrofe (RP: 1,09; p=0,007).

Discussao

No presente estudo, 16,2% dos escolares apresentaram PA
elevada, sendo a alteracao maior entre os adolescentes.
Essa detecao de PA elevada, ja na infancia e adolescéncia,
se faz necessaria, tendo em vista que criancas com PA ele-
vada, a partir de seis anos de idade, podem apresentar HA
e acelerada remodelacao no sistema cardiaco e arterial na
idade adulta’.

Alguns estudos no Brasil verificaram niveis de PA proxi-
mos ao nosso estudo. Estudo com adolescentes de 14 a 19
anos da regiao Sul do pais, observou prevaléncia de PA de
12,4%'°. Estudo de representatividade nacional, ao avaliar
escolares da mesma regiao, observou prevaléncia de HA de
12,5%. A mesma pesquisa também apontou maior prevalén-
cia de HA no sexo masculino e entre os escolares mais velhos,
corroborando os resultados de nosso estudo, também rea-
lizado nessa regiao do pais'’. Igualmente, Moura, et al.?,
em estudo com 211 escolares de 12 a 18 anos na regiao
nordeste do pais, verificaram prevaléncia de HA em 13,7%
dos adolescentes de seu estudo. Ja, na regido sudeste, um
estudo realizado com 854 adolescentes, com idades entre
17 e 19 anos, verificou prevaléncia de HA em 19,4% da
amostra'®.

Uma revisao sistematica de trabalhos cientificos publi-
cados entre 2004 e 2014 identificou prevaléncia de HA que
variou de 2,3 a 13,8%, dependendo do estado nutricional
e metodologia empregada, bem como prevaléncia de pré-
-hipertensao de 3,8 a 40,6% numa amostra de escolares de
seis a 10 anos, de escolas publicas e privadas de munici-
pios distintos do Brasil'®. Contrariamente ao nosso estudo,
menor alteracao foi observada em estudo com escolares de
seis a 13 anos de Vila Velha-ES, em que 7,3% dos escolares
apresentaram PA elevada®. Ja Quadros, et al.?’, em estudo
com 1139 escolares de seis a 18 anos de idade do municipio
de Amargosa-BA, verificaram maior alteracao, em que 35,2%
dos adolescentes e 9,4% das criancas apresentaram PA alte-
rada, porém, igualmente ao presente estudo, verificaram
associacao da PA elevada com a faixa etaria.

Em outros paises, observam-se niveis mais elevados de
PA. Em criancas e adolescentes de Portugal (n=5381), a
presenca de HA foi evidenciada em 12,8% da amostra; além
disso, a presenca de niveis ja alterados (PA normal-elevada)

foi de 21,6%. Os dados foram semelhantes entre meninos
e meninas??. No entanto, estes dados eram inferiores em
estudo anterior com criancas e adolescentes da regiao cen-
tral de Portugal (n=1618), em que a presenca de hipertensao
foi de 9,8%, sendo maior entre as meninas (15,0 versus 9,1%;
p <0,05). Niveis alterados (PA normal-elevada) foram encon-
trados em 18,2%23.

Estudo realizado na Lituania, com 7457 adolescentes com
idades entre 12 e 15 anos, constatou prevaléncia de pré-
-hipertensdo e HA em 12,8 e 22,2%, respetivamente?*. Do
mesmo modo, Yang, et al.? verificaram valores superio-
res em estudo com 2363 criancas e adolescentes coreanos,
com idades entre 10 e 18 anos, no qual 19,2% apresentavam
HA.

Ja, estudo de May, et al.?, realizado nos Estados Uni-
dos com uma amostra de 3383 adolescentes com idades
entre 12 a 19 anos, identificou prevaléncia de 14% de pré-
-hipertensao/hipertensao, sendo maior também entre os
escolares mais velhos, corroborando o nosso estudo. Dife-
rentemente, Kelishadi, et al.?” observaram valores menores
do que o nosso estudo, em que PA elevada esteve presente
em 3,7% de uma amostra de 13.486 escolares de 30 provin-
cias do Irao com idades entre seis a 18 anos, sendo esta mais
presente no sexo masculino.

No presente estudo, no sexo feminino ocorreu menor
PA alterada quando comparado ao sexo masculino, sendo o
mesmo observado em diferentes estudos. Estudo transver-
sal realizado em 2005, na Tunisia, baseado numa amostra
de 2870 jovens de 15 a 19 anos, observou maior predominio
de PA elevada entre meninos (46,1%) do que entre as meni-
nas (33,3%)%%. Outro estudo transversal, desenvolvido com
145 individuos de 12 a 18 anos da cidade de Picos, Estado
do Piaui, Brasil, também observou maior indice de alteracao
entre o sexo masculino, em comparacao ao feminino, 59,3
e 48,4%, respetivamente?’. O mesmo também foi observado
em estudo de Silva, et al.'®, sendo os maiores niveis de PA
alterada observado no sexo masculino.

Musil, et al.>® também identificaram maior prevaléncia
de PA elevada nos meninos (36,8%), em comparacao com as
meninas (28,5%), em estudo com 965 escolares, sendo a HA
no historico familiar um fator associado mais comum entre
os escolares com PA elevada. Prevaléncia maior nos meni-
nos também foi observada por Ejike, et al.>', em estudo
com 843 adolescentes do estado de Kogi, Nigéria. Contrari-
amente, Bozza, et al.*? ndo verificaram diferenca entre os
sexos quanto a prevaléncia de PA elevada, numa amostra
de 1242 alunos de escolas publicas da cidade de Curitiba,
Estado do Parana, Brasil. O mesmo estudo também menci-
onou que 34,1% da amostra nunca tinham sido submetidos
a avaliacdo da PA, o que demonstra a necessidade de mais
estudos para a afericdo dessa variavel na populagado estu-
dada.
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Tabela 2 Relacdo entre fatores sociodemograficos e bioquimicos com PA alterada
PA alterada’ p
n (%) RP (IC 95%)

Sexo

Masculino 109 (20,0) 1

Feminino 85 (13,0) 0,94 (0,91-0,97) 0,001
Faixa etdria

Crianca 23 (7,1) 1

Adolescente 171 (19,5) 1,11 (1,07-1,15) <0,001
Rede de ensino

Municipal 68 (13,8) 1

Estadual 118 (18,7) 1,05 (1,01-1,09) 0,013

Particular 8 (10,4) 1,00 (0,94-1,08) 0,918
Nivel socioeconémico

A-B 105 (16,2) 1

C 82 (15,9) 1,01 (0,97-1,05) 0,707

D-E 7 (20,0) 1,04 (0,93-1,16) 0,497
Glicose

Normal 139 (14,0) 1

Pré-diabetes 53 (26,8) 1,09 (1,04-1,15) 0,001

Diabetes 2 (28,6) 1,16 (0,88-1,53) 0,282
Triglicerideos

Aceitavel 141 (15,0) 1

Limitrofe 38 (19,9) 1,04 (0,99-1,10) 0,137

Aumentado 15 (20,5) 1,05 (0,97-1,15) 0,230
Colesterol total

Aceitavel 78 (16,7) 1

Limitrofe 65 (16,5) 1,02 (0,97-1,06) 0,452

Aumentado 51 (15,1) 1,02 (0,96-1,07) 0,567
Colesterol LDL

Aceitavel 105 (15,5) 1

Limitrofe 38 (15,7) 0,98 (0,93-1,03) 0,407

Aumentado 51 (18,1) 0,98 (0,93-1,03) 0,484
Colesterol HDL

Aceitavel 144 (14,3) 1

Limitrofe 34 (26,4) 1,09 (1,02-1,17) 0,007

Baixo 16 (23,5) 1,07 (0,99-1,17) 0,106

“ Regressdo de Poisson considerando duas categorias para PA alterada (normotenso versus limitrofe/hipertenso); IC: intervalo de
confianga para 95%; diferencas significativas para p <0,05; PA: pressao arterial; *pressao arterial sistolica + pressao arterial diastolica.

Quanto a rede de ensino, o nosso estudo demonstrou
que PA elevada foi mais prevalente nas escolas estaduais
do municipio, resultado este que se diferencia de outros
estudos. Quadros, et al.?' verificaram maior percentual
de criancas e adolescentes da rede privada (31,9%) com
alteracao na PA em comparacéo a rede publica (26,6%). Do
mesmo modo, Costanzi, et al.>* observaram que a escola
particular apresenta quase o dobro (24,7%) de criancas
com PA elevada, quando comparada com escolas estaduais
(13,5%) e municipais (11,3%). Igualmente, alunos de escolas
particulares demonstraram probabilidade expressivamente
maior de terem PA elevada, quando comparados com alunos
de escolas pUblicas em estudo de Rosaneli, et al.>*

Sobre os parametros bioquimicos analisados no nosso
estudo, observou-se uma associacao entre PA elevada com
pré-diabetes e HDL-c limitrofe. O estudo de Flynn3> corro-
bora esse achado, apontando que a HA pode desenvolver-se
em pacientes com pré-diabetes/diabetes devido a presenca
de uma anormalidade, a hiperinsulinemia (resisténcia a
insulina), que com seus efeitos, pode contribuir para
o desenvolvimento de lesdes vasculares, através da
potenciacao do processo aterosclerdtico e eventos cardio-
vasculares. Mardones, et al.’® também verificaram que a
PA esta associada a resisténcia a insulina em criancas e
adolescentes chilenos, sendo esta uma carateristica da pré-
-diabetes e diabetes.
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Moura, et al.*’, em estudo transversal realizado com 211
adolescentes, com idades entre 12 a 18 anos, verificaram
que adolescentes com glicemia capilar elevada apresenta-
ram maiores hipoteses de desenvolver a HA sistémica. Do
mesmo modo, jovens com pré-diabetes apresentam piores
niveis de PAS, quando comparados com os seus pares sem
alteracdes nos niveis de glicose sanguinea®®.

Concomitantemente, Dost, et al.** verificaram num
grupo de 3529 criancas com diabetes tipo | que a PA
foi aumentada neste grupo em comparacao com controles
saudaveis, assim como a alteracao da PA foi maior nas meni-
nas e aumentou com a idade. Do mesmo modo, Bradley,
et al.“% verificaram que adolescentes com diabetes tipo |
apresentam alteracoes precoces na PA, o que demonstra a
importancia de pesquisas que exemplifiqguem essa relacéo,
para que, desta forma, se possa detetar individuos com
maior risco de anomalias cardiovasculares.

Quanto a relacdo da PA e HDL-c, o estudo de Dalili,
et al.*!, realizado com 1005 adolescentes, constatou que
HDL-c baixo pode ser apontado como fator correlacionado
fortemente a PA alta. Do mesmo modo, Cardenas-Cardenas,
et al.*?, em estudo realizado com 1309 criancas e adoles-
centes de cinco a 17 anos, observaram que, conforme o
aumento do excesso de gordura corporal, valores de PAS e
PAD também aumentavam proporcionalmente, juntamente
com a reducao de HDL-c.

De forma semelhante, Soubeiga, et al.*}, em estudo com
adultos com idade entre 25 e 64 anos, populacao esta dife-
rente do nosso estudo, verificaram que baixos niveis de
HDL-c foram significativamente associados a maior hipo-
tese de PA alta. Ja Sousa, et al.** observaram que 6,2% dos
sujeitos adultos avaliados apresentaram niveis plasmaticos
baixos de HDL-c e PA acima da normalidade, porém, diferen-
temente do nosso estudo, nao houve associacao entre ambas
variaveis.

As limitacGes e pontos positivos do presente estudo
devem ser abordados. Inicialmente, ressalta-se como ponto
forte o tamanho da amostra de criancas e adolescentes,
a qual sobressai a outros estudos realizados no Brasil e
em outros paises do mundo, sendo os estudos com grande
populacdo necessarios em investigacées mais abrangentes.
Porém, o estudo apresenta pontos limitantes, como a sua
natureza transversal, a qual evita a suposicao de relacao
de causa e efeito. Também, o estudo nao considerou fatores
como os habitos alimentares, a composicao corporal e a ina-
tividade fisica, os quais podem vir a influenciar os resultados
da PA.

Conclusao

Foi verificado expressivo percentual de escolares com PA
alterada. Entre os fatores sociodemograficos associados
estdao o sexo masculino, os adolescentes e os escolares da
rede de ensino estadual. A alteracao da PA associou-se com
escolares pré-diabéticos e com HDL-c limitrofe. Sugere-se
que a identificacao dos fatores associados com a presenca
de PA alterada pode ser uma importante ferramenta para o
desenvolvimento de estratégias de saude publica.
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