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PALAVRAS-CHAVE Resumo A endocardite de sondas de pacemaker ocorre raramente apés implantagao de pace-
Endocardite maker, mas € uma complicacdo com altas taxas de morbilidade e mortalidade. Os autores
infeciosa; descrevem o caso de uma doente de 68 anos, portadora de pacemaker de dupla camara
Pacemaker; desde 2007, internada num servico de medicina interna por espondilodiscite e bacteriemia por
Ecocardiograma Staphylococcus aureus. Durante o internamento, apresentou um episodio de sincope; o eletro-
transesofagico; cardiograma de 12 derivacées apresentava sinais de disfuncao de pacemaker, com undersensing
Staphylococcus e falhas de captura ventricular. Foi submetida a ecocardiogramas transtoracico e transesofa-
aureus gico, que evidenciaram imagens compativeis com vegetacoes nas sondas do pacemaker. Apos

antibioterapia dirigida, desenvolveu quadro de insuficiéncia renal aguda e posterior faléncia
multiorganica, acabando por falecer. Este caso alerta para a necessidade um alto indice de
suspeicdo para se efetuar o diagndstico precoce e o tratamento mais célere desta entidade.
© 2017 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos os
direitos reservados.

KEYWORDS A complex case of pacemaker lead endocarditis

Infective

endocarditis; Abstract Pacemaker lead endocarditis is an uncommon complication after pacemaker implan-
Pacemaker; tation, but is associated with high rates of morbidity and mortality. The authors describe
Transesophageal the case of a 68-year-old woman with a double-chamber pacemaker since 2007, admitted to
echocardiography; an internal medicine department for spondylodiscitis and Staphylococcus aureus bacteremia.
Staphylococcus During hospitalization, she had an episode of syncope; the 12-lead electrocardiogram showed
aureus pacemaker malfunction with ventricular undersensing and loss of capture. A transesophageal
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echocardiogram showed images compatible with vegetations on the pacemaker leads. After
antimicrobial therapy, the patient developed acute renal failure with subsequent multiple
organ failure and death. A high index of clinical suspicion is required for early diagnosis and
appropriate treatment of cardiac device-related infective endocarditis.

© 2017 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights

reserved.

Introducao

0 uso de dispositivos eletronicos cardiovasculares implan-
taveis (DECI) melhorou consideravelmente a qualidade e a
sobrevida dos doentes'. O uso destes dispositivos aumen-
tou nos ultimos anos, devido essencialmente a expansao
das suas funcées e indicacdes'~*. Este aumento, juntamente
com um numero crescente de doentes idosos e com mais
comorbilidades', teve como consequéncia o aumento das
taxas de infecdo nos ultimos anos®®. A endocardite rela-
cionada com as sondas de pacemaker é uma complicacao
infeciosa rara, mas grave’. A incidéncia descrita na litera-
tura varia de 0,13-19,9%°,

Descricao do caso

Apresentamos o caso de uma doente de 68 anos, com hiper-
tensao arterial, diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemia,
admitida num servico de medicina interna por espondilodis-
cite em L2/L3. Como antecedentes relevantes, apresentava
mastectomia direita por neoplasia maligna ha 32 anos,
seguida de radioterapia (com pleurisia radica crénica e
duas cirurgias de reconstrucao, a ultima em 2013, com
necrose do enxerto e Ulcera radiégena da parede anterior
do hemitorax direito); enfarte do miocardio em 2001, com
depressdao moderada a severa da funcao sistolica do ven-
triculo esquerdo e com doenca de um vaso, tendo sido efetu-
ada angioplastia da artéria coronaria direita, mantendo-se
em classe ida New York Heart Association; e implantacao
de pacemaker definitivo por bloqueio auriculoventricular
completo, em 2007 (pacemaker de dupla camara Identity
DC, St. Jude Medical), implantado por veia cefalica direita,
programado em modo DDD e com pacing ventricular > 99%,
mantendo-se sempre em ritmo sinusal. Apresentava historia
de mdltiplas recorréncias ao servico de urgéncia por lom-
balgia esquerda nos dois meses anteriores a admissao, com
agravamento uma semana antes da admissao, apresentando
impoténcia funcional da marcha, hipertermia (38,2°C) e
parametros inflamatorios sistémicos elevados, com proteina
C reativa de 299,4mg/L e leucocitose de 21400/uL, com
88,9% de neutrofilos. A tomografia axial computorizada da
coluna lombar confirmou o diagnéstico de espondilodiscite.
As hemoculturas foram positivas para Staphylococcus aureus
(S. aureus) meticilino resistente, tendo iniciado antibio-
terapia com vancomicina e ceftazidima. No 11.° dia de
internamento teve sincope atribuida a disfun¢ao do pace-
maker (Figura 1), com a impedancia da sonda ventricular

a manter-se dentro dos valores normais (397 Q2), sendo
objetivado undersensing ventricular e falhas de captura ven-
tricular por subida do limiar da sonda ventricular, sendo
possivel corrigir o sensing e assegurar captura ventricular
aumentando a energia do impulso ventricular. O ecocardio-
grama transtoracico (ETT) mostrou acinesia apical e das
paredes inferior e septal, com depressao severa da funcao
sistdlica do ventriculo esquerdo e depressao da funcao sisto-
lica do ventriculo direito, visualizando-se massas isoecoicas
nas sondas do pacemaker; o ecocardiograma transesofagico
(ETE) revelou massas moveis na sonda auricular, a maior
com dimensdes maximas de 20 x 7mm, compativeis com
vegetacoes, e massas na dependéncia da sonda ventricular,
uma junto a entrada da veia cava inferior com dimensoes
de 13 x 8mm e outra na extremidade da sonda junto ao
apex do ventriculo direito com dimensdes de 14 x 6 mm
(Figura 2-A e 2-B; video 1, 2, 3 e 4), sem imagens suges-
tivas de vegetacoes valvulares. Dado o nimero e dimensao
das vegetacoes, e apos discussao com o centro de referén-
cia, foi considerado que a extracao percutanea nao seria
exequivel, tendo sido apresentado o caso a cirurgia car-
diaca. Foi submetida a cateterismo cardiaco para avaliacao
pré-operatoria, visualizando-se oclusao cronica, longa, no
1/3 proximal-médio da artéria coronaria direita. Enquanto
aguardava cirurgia, a doente desenvolveu insuficiéncia renal
aguda, sem melhoria clinica apds ajuste e otimizacao tera-
péutica, vindo a falecer por faléncia multiorganica.

Discussao

Este caso descreve uma endocardite de sondas de pacema-
ker, com provavel ponto de partida na disseminacao através
da Ulcera radiogena da parede anterior do hemitérax direito.
A endocardite representa cerca de 10% de todas as infecoes
relacionadas com pacemaker'-'". E uma entidade rara, mas
com elevadas taxas de morbilidade e mortalidade® 2.

Diversos estudos tém identificado fatores de risco asso-
ciados a infecdes dos DECI"24'3-'. Entre os fatores
relacionados com o doente, a insuficiéncia renal (definida
como taxa de filtracao glomerular <60 mL/min) constitui a
associacao mais forte com a infecao destes dispositivos.
Diabetes mellitus, insuficiéncia cardiaca, uso de anticoagu-
lantes orais e utilizacao prolongada de corticoides sao outros
dos fatores identificados.

Além destes fatores, as caracteristicas relacionadas com
o procedimento também sao importantes para o desenvolvi-
mento de infecdes relacionadas com os DECI, principalmente



Um caso complexo de endocardite de sondas de pacemaker

775.e3

I ‘V2>
1 | SARBE T
aVR : : Vi
avhk | 66 S BRI ING R R
aVvF | B | L | Ve

Figura 1  ECG realizado ap6s sincope, evidenciado ritmo proprio - flutter auricular - com sinais de disfuncao de pacemaker

(undersensing e falhas de captura ventricular).

Figura 2 A: ecocardiograma transesofagico 2D, em incidéncia de trés camaras (120°), a mostrar vegetacdes na sonda auricular
(seta branca) e na extremidade (seta amarela) da sonda ventricular (seta verde). 2 B: ecocardiograma transesofagico em modo 3D
Zoom, plano bicava (120°), a demonstrar multiplas vegetacdes na sonda auricular (seta branca) e ventricular (seta amarela).

a presenca de febre nas 24 horas anteriores ao proce-
dimento, uso de pacemaker provisorio e reintervencao
precoce'’. A experiéncia do operador € outro fator que esta
envolvido no risco de infecao.

A repeticdo de procedimentos cirdrgicos nos sistemas
do pacemaker é considerado o principal fator de risco iso-
lado para a endocardite da sonda de pacemaker'>'3, embora
os resultados de um estudo recente de grandes dimensoes
(REPLACE Registry)'® tenham demonstrado que a taxa de
infecao grave é baixa (0,8%) neste tipo de procedimentos.

O diagnostico precoce é essencial neste tipo de infecao.
0 quadro clinico de endocardite de sondas de pacemaker
é caracterizado por uma bacteriemia persistente que se
origina num foco infecioso localizado nas sondas de pacema-
ker, na valvula tricGspide ou numa area do endocardio em

contacto com as sondas de pacemaker. A presenca de febre,
sinais inflamatorios da loca de pacemaker e manifestacoes
sistémicas (como manifestacdes respiratorias ou reumato-
logicas) sdo os sintomas mais comuns, mas a endocardite
deve ser considerada em todos os doentes com pacema-
ker e presenca de infecao inexplicavel ou refrataria ao
tratamento inicial®'*. A disfuncdo do pacemaker, verifi-
cada neste caso, € uma manifestacdo rara desta entidade.
Analiticamente, verifica-se elevacdo dos parametros infla-
matorios sistémicos, embora tal achado nao seja especifico.
A apresentacdo pode ser aguda (até seis semanas apos a
implantacao do pacemaker, o que pode facilitar o diagnos-
tico) ou croénica (apds seis semanas de implantacao).
Anteriormente, considerava-se que a maioria deste tipo
de infecdo era causada por bactérias da espécie S. aureus
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na fase aguda e por Staphylococcus epidermidis na fase
cronica’ '3, As guidelines mais recentes sobre este tipo de
infecdo, consideram que nao existem diferencas clinicas
nos agentes patogénicos relativamente ao tempo apds a
implantacao'’.

O ETE é considerado a técnica de imagem de esco-
lha quando a suspeita clinica da endocardite de sondas de
pacemaker é elevada, uma vez que tem maior sensibili-
dade (cerca de 90%) em detetar vegetacdes nas sondas de
pacemaker, quando comparado com o ETT, onde ha maior
dificuldade numa correta visualizacdo da auricula direita,
da veia cava superior e das vegetacdes'>?'2"3, A ecocar-
diografia em trés dimensodes (3D) é capaz de demonstrar
relacbes entre as varias estruturas anatémicas e melhor
visualizacao de sondas endocavitarias, sendo menos susce-
tivel aos artefactos associados ao ETE e ETT. A localizacao
precisa das vegetacdes nos doentes portadores de DECI per-
mite a decisao acerca do tratamento; no entanto, a auséncia
de vegetacbes na ecocardiografia 3D nao permite excluir
totalmente endocardite?’. Varios fatores de progndstico sao
melhor avaliados com ETT, como a presenca de derrame
pericardico, disfuncao ventricular e avaliacdo da pressao
sistdlica da artéria pulmonar’.

No caso descrito, as manifestacoes clinicas, juntamente
com a presenca de bacteriemia para S. aureus e a disfuncao
do pacemaker, fizeram suspeitar o diagnostico, confir-
mado pela realizacao de um ETE, demonstrando diversas
vegetacoes na sonda auricular e ventricular do pacemaker.
A subida do valor do limiar de captura ventricular podera
corresponder a alteracdo da interface elétrodo/miocardio,
que pode ser atribuido a presenca de vegetacdes, nomea-
damente a vegetacdo localizada na extremidade da sonda
ventricular.

Relativamente ao tratamento, a remocao nao é necessa-
ria caso a infecao seja superficial e ndao houver envolvimento
do DECI, sendo aceitavel um ciclo de antibioterapia entre
sete e dez dias'. A remocdo completa do DECI é o trata-
mento recomendado quando ha uma infecao estabelecida
do DECI, independentemente do local da infecao, uma vez
que a recorréncia nos casos tratados apenas de forma con-
servadora é alta’'"?*, apesar de estarem descritos casos
em que foi possivel o tratamento apenas com tratamento
conservador?*,

Atualmente, levantam-se questdes acerca do tipo de
abordagem para remocao do DECI. Com o desenvolvimento
tecnoldgico dos Ultimos anos, a remogao percutanea tornou-
-se 0 método de eleicdo de extracdo de eletrocateteres.
Contudo, este tipo de procedimento s6 deve ser realizado
em centros com vasta experiéncia e que tenham disponi-
veis cirurgia cardiotoracica, uma vez que envolve riscos
e complicagbes (com uma ocorréncia total estimada infe-
rior a 2%)?, como tamponamento cardiaco, hemotdrax ou
embolia pulmonar. A toracotomia, como abordagem para
remocao do DECI, esta limitada aos casos em que nao foi
possivel a remocao percutanea, ou quando ha vegetacoes
nas sondas >2cm’, devido ao risco da ocorréncia de embo-
lia pulmonar com a remocao percutanea. Neste caso, apos
apresentacdo e discussdo com o centro de referéncia, foi
excluida a possibilidade de extracao do pacemaker e das
sondas por via percutanea, sendo decidida a extragao cirur-
gica, nao tendo sido efetuada devido ao desenvolvimento de
faléncia multiorganica.

A antibioterapia é considerada uma terapéutica adju-
vante neste tipo de infecdes, uma vez que a completa
remocao do DECI nao deve ser adiada. Como os agen-
tes responsaveis por este tipo de infecdes sao, na maio-
ria das vezes, espécies de Staphylococcus (estima-se que
cerca de metade dos doentes com bacteriemia com
S. aureus, que tém um DECI, acabam por desenvolver
infecdo no dispositivo'), sugere-se uma cobertura antibi6-
tica empirica com vancomicina, devido a possibilidade da
resisténcia a meticilina, até estarem disponiveis os exa-
mes microbiologicos">4. Nao existem dados para definir
a melhor duracao da antibioterapia. Os fatores que influ-
enciam esta decisao incluem a extensao da infecado, o
micro-organismo envolvido, a presenca e duracao da bacte-
riemia (na presenca de bacteriemia é aconselhado prolongar
o tratamento antibidtico por via endovenosa durante duas
semanas, apés a remocao do DECI) e complicacdes asso-
ciadas, como envolvimento valvular, trombose venosa ou
osteomielite (com a duracao da antibioterapia a ser de qua-
tro a seis semanas, neste casos)'. Quando necessario, um
novo DECI deve ser implantado no lado contralateral. No
caso apresentado, aquando da implantacao inicial do pace-
maker e durante todo o seguimento, a doente manteve-se
sempre em ritmo sinusal. O ECG ap6s a sincope mostrou flut-
ter auricular com disfuncao de pacemaker. Devido ao curto
espaco de tempo desde o diagndstico até ao falecimento
da doente, nao sabemos como a doente iria evoluir relati-
vamente ao ritmo, mas temos como base uma alteracao da
conducao elétrica, sendo, o mais provavel, a implantacdo de
novo pacemaker caso fosse efetuado o tratamento definido.

Apesar do timing ideal da implantacao do novo disposi-
tivo permanecer indefinido, é geralmente aceite que se deve
aguardar que as hemoculturas sejam negativas, em doentes
com hemoculturas previamente positivas, e que a infecao
da loca esteja controlada. Alguns autores* defendem trés
momentos para remocao do DECI: urgente (remocao imedi-
ata), precoce (ap6s um curto periodo de antibioterapia) e
adiada (apds quatro a oito semanas de antibioterapia para
tratar a infecao e reduzir o tamanho da vegetacao, quando
existe).

A taxa de mortalidade desta infecao é altamente varia-
vel, mas tende a ser mais alta nos doentes tratados de forma
conservadora, embora nao estejam disponiveis estimativas
precisas, devido a heterogeneidade dos estudos'"25-27,22,28

Concluséao

Apesar da endocardite de sondas de pacemaker ser uma
complicacao rara, a ocorréncia de febre e/ou de bacteri-
emia, num doente portador de pacemaker ou outros DECI,
devera levantar a suspeita e, desse modo, permitir um
diagndstico precoce. O ecocardiograma, preferencialmente
transesofagico, é essencial para o diagndstico de endocar-
dite, sendo que a ecocardiografia 3D parece ter um valor
adicional ao localizar, de forma mais precisa, as vegetacoes
em dispositivos protésicos, com potencial determinante nas
acoes terapéuticas. Este caso, pela sua apresentacdo cli-
nica, alerta-nos para esta rara possibilidade diagnodstica. O
tratamento deve consistir na remocao do pacemaker e das
sondas, por via percutanea ou cirlrgica, e antibioterapia
apropriada.



Um caso complexo de endocardite de sondas de pacemaker

775.e5

Responsabilidades éticas

Protecdo de pessoas e animais. Os autores declaram que
para esta investigacdo nao se realizaram experiéncias em
seres humanos e/ou animais.

Confidencialidade dos dados. Os autores declaram que nao
aparecem dados de pacientes neste artigo.

Direito a privacidade e consentimento escrito. Os auto-
res declaram que nao aparecem dados de pacientes neste
artigo.

Conflito de interesses

Os autores declaram nao haver conflito de interesses.

Apéndice. Material adicional

Pode consultar o material adicional para este artigo na sua
versao eletrdnica disponivel em doi:10.1016/j.repc.2016.
11.010
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