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A insuficiéncia cardiaca é um problema crescente de salde
publica. Cerca de 26 milhdes de individuos em todo o mundo
vivem atualmente com insuficiéncia cardiaca, o que é com-
paravel com os 32 milhdes que vivem com cancro e os 34
milhdes com VIH/SIDA'. A prevaléncia estimada da insufici-
éncia cardiaca na populacdo europeia é de cerca de 2%, a
qual aumenta abruptamente com a idade a partir da sétima
década de vida. De facto, mais de 80% dos insuficientes car-
diacos tém 65 anos ou mais. E também a primeira causa de
hospitalizacao apds os 65 anos na Europa, bem como nos
Estados Unidos?.

Estima-se que o nUmero de doentes com insuficiéncia car-
diaca vira a duplicar até 2030 devido ao envelhecimento
da populacao, bem como ao tratamento mais eficiente quer
das doencas cardiacas que terminam na insuficiéncia car-
diaca quer da propria sindrome, condicionando uma procura
em crescendo dos cuidados médicos e das instituicoes de
saude’®.

Por outro lado, a epidemiologia da insuficiéncia car-
diaca parece estar a mudar. Uma revisao sistematica recente
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relata uma prevaléncia global estavel na ultima década, de
11,8% no idoso com 60 ou mais anos, sendo a insuficién-
cia cardiaca com fracao de ejecao preservada globalmente
mais prevalente do que a insuficiéncia cardiaca com fracao
de ejecao reduzida (4,9 e 3,3% respetivamente). Enquanto
a primeira esta a aumentar, a segunda tera decrescido ligei-
ramente no século xx*.

Apesar dos avancgos dos Ultimos 30 anos no desenvolvi-
mento de novas moléculas, bem como de novas modalidades
nao farmacologicas de terapéutica, eficazes no tratamento
da insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao redu-
zida, os doentes com insuficiéncia cardiaca apresentam,
apds um primeiro internamento, um elevado risco de re-
-hospitalizacdo precoce e morte. Sao criticos nos primeiros
30-60 dias apos a alta hospitalar. Cerca de um em cada qua-
tro doentes com mais de 65 anos sera readmitido aos 30 dias
e cerca de metade até aos seis meses ap6ds a alta®~’. A insu-
ficiéncia cardiaca compromete dramaticamente a sobrevida
e a qualidade de vida de doentes e cuidadores, bem como
0 orcamento para a saude dos paises desenvolvidos. Estima-
-se que os custos aumentem em cerca de duas vezes e meia
até 2030°.A hospitalizacdo representa cerca de 60-80% dos
gastos com a sindrome.

Por outro lado, admite-se que a maioria dos reinterna-
mentos possam ser evitados com a melhoria da qualidade dos
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cuidados hospitalares, nomeadamente pré-alta, e dos cui-
dados de transicdo, na fase pés-alta imediata®®®'". Assim,
desde 2010, e no ambito de um programa de reducao da
re-hospitalizacao, taxas de reinternamento excessivas pas-
saram a originar penalizacdes financeiras para os hospitais
americanos. Outros paises optaram pela bonificacdao das
instituices com melhores indicadores nesta area.

Também em Portugal, a assisténcia a insuficiéncia
cardiaca devera constituir uma prioridade no programa naci-
onal de saude, para todos os niveis de cuidados'?. Todos,
doentes, profissionais de salde e decisores, deverao estar
sensibilizados para a sindrome e preparados para enfrentar
a epidemia, nas suas varias vertentes.

Mais do que em medidas punitivas, a estratégia deve
assentar na investigacdo clinica continuada, em registos
multicéntricos nacionais, no conhecimento dos dados da
vida real, essenciais para que possamos estabelecer indi-
cadores e padroes de qualidade baseados na evidéncia e
capazes de refletir uma melhoria na morbimortalidade dos
doentes. E neste contexto que se insere o trabalho de Iréne
Marques et al. publicado neste nimero da revista's.

Os autores analisam uma populacao de doentes interna-
dos consecutivamente num servico de medicina interna de
um hospital terciario, universitario, que se propde imple-
mentar uma clinica de insuficiéncia cardiaca dotada de um
programa multidisciplinar de manejo da sindrome, numa
perspetiva de melhoria da assisténcia médica prestada aos
seus doentes.

As clinicas de insuficiéncia cardiaca, estruturas organi-
zacionais dotadas de programas de manejo integrado da
sindrome, assentes em equipas multidisciplinares, tém pro-
vas dadas na melhoria da morbimortalidade e sao uma
recomendacao de classe IA da Sociedade Europeia de
Cardiologia'.

Certos de que o modelo a implementar nao sera unico,
mas devera antes responder as necessidades locais, os
autores procuram avaliar desvios e identificar areas para
melhoria.

De entre os resultados deste estudo, salientamos alguns
aspetos de especial interesse. Esta populacao internada
em servico de medicina interna é mais idosa (idade média
79 anos) e constituida predominantemente por mulheres
(62,5%), com multiplas comorbilidades - apesar de subes-
timadas no estudo -, com fracao de ejecao preservada
(70,5%). Estes doentes sao diferentes dos incluidos nos
ensaios clinicos e nos registos oriundos de servicos de cardi-
ologia e unidades especializadas em Portugal, bem como na
Europa, onde sao mais novos, preponderantemente homens
e com fracdo de ejecao deprimida''®. Esta populacao esta
assim, em conformidade com os relatos de muitos autores,
de que a maioria dos doentes com insuficiéncia cardiaca
sao idosos com multiplas comorbilidades e fracao de ejecao
preservada, e que sdao mais habitualmente internados em
servicos de medicina interna.

Um terco dos doentes morreu ou foi re-hospitalizado ao
ano, a atestar do progndstico a longo prazo da insuficiéncia
cardiaca com fracao de ejecao preservada tdao mau quanto
o da insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao depri-
mida, contrariando o mito de que a primeira tem melhor
prognostico'” '8, A mortalidade intra-hospitalar (7,9%) foi
tao elevada quanto a da insuficiéncia cardiaca com fracao
de ejecao deprimida, bem como a taxa de reinternamento

ao ano (34,3%), esta mais elevada do que a reportada no ESC
heart failure long-term registry, a sugerir possivel margem
para melhoria'.

A reavaliacdo pos-alta em consulta da especialidade
quando existiu (e apenas 62% dos doentes, no decorrer de um
ano) foi tardia, bem para além das duas semanas preconiza-
das pelas recomendagoes internacionais. Nao ha referéncia
a reavaliacdo em cuidados primarios, também preconizada
nas recomendacdes europeias, no espaco de uma semana
pos-alta’.

Ainda que o internamento seja um evento indesejavel
e deletério, na evolucao do doente com insuficiéncia car-
diaca, oferece um momento privilegiado para reequacionar
o doente e otimizar a terapéutica, mas representa ape-
nas o inicio da trajetoria. As recomendacdes preconizam a
referenciacao destes doentes de maior risco a um programa
de manejo integrado da sindrome, sendo que, na Europa,
apenas 26 paises reportaram ter programas de manejo inte-
grado da insuficiéncia cardiaca em mais de 30% dos seus
hospitais €, mesmo quando existe, nem sempre é devida-
mente utilizado'*?°. A integracdo no fluxo destes doentes
dos varios niveis dos cuidados de saude, nomeadamente
dos cuidados primarios, é outro aspeto fundamental para
a prestacao adequada de cuidados aos doentes com insufici-
éncia cardiaca, aspeto que carece de implementacao quer
na Europa quer entre nds'.

E tentador admitirmos que as diferencas nas taxas de
mortalidade e reinternamento entre os diferentes paises
europeus, objetivamente inferiores em alguns paises do sul,
como a Italia, e sobretudo do norte da Europa, possam estar
relacionadas com o acesso facilitado a redes e programas de
manejo integrado da insuficiéncia cardiaca, ja tradicional-
mente ai implementados?®-%3.

A organizacao destes programas deve ser encorajada,
pelo que aguardamos com o maior interesse os resultados
da clinica de insuficiéncia cardiaca que I. Marques et al. se
propéem implementar no seu hospital.

Concordamos com a necessidade de estudos/registos
multicéntricos nacionais, abrangendo servicos de cardiolo-
gia, bem como de medicina interna, geriatria, urgéncia e
emergéncia, de forma a melhor caracterizarmos a pandemia
e implementarmos redes nacionais de tratamento dos doen-
tes com insuficiéncia cardiaca, adequadas as necessidades.
Sera necessario um esfor¢o organizativo a todos os niveis,
local, bem como nacional'?. Chegou a hora de partilharmos
experiéncias, de coordenarmos esforcos em programas de
percecdo, formacdo, estratégia organizacional e politica,
para melhorarmos o tratamento da insuficiéncia cardiaca em
Portugal'?.
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