Rev Port Cardiol. 2017;36(3):179-186

Revista Portyguesa de |
Cardiologia ¥

Revista Portuguesa de

Cardiologia

Portuguese Journal of Cardiology
Portuguese Society of

CARDIOLOGY www.revportcardiol.org

ARTIGO ORIGINAL

Associacao dos tipos de dispneia e da ‘‘flexopneia’’
com as patologias cardiopulmonares nos cuidados de
saude primarios

J CrossMark

Diana Maria Martinez Cer6n®*, Maria Luiza Garcia Rosa?,

Antdnio Jose Lagoeiro Jorge®, Wolney de Andrade Martins®,

Evandro Tinoco Mesquita®, Monica Di Calafriori Freire®, Dayse Mary da Silva Correia¢,
Hye Chung Kang®

a Departamento de Epidemiologia e Bioestatistica, Universidade Federal Fluminense, Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil

b Departamento de Clinica Médica, Universidade Federal Fluminense, Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil

¢ Departamento de Fundamentos de Enfermagem e Administracéo, Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Universidade
Federal Fluminense, Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil

d Departamento de Patologia, Universidade Federal Fluminense, Niteréi, Rio de Janeiro, Brasil

Recebido a 16 de fevereiro de 2016; aceite a 26 de agosto de 2016
Disponivel na Internet a 15 de fevereiro de 2017

PALAVRAS-CHAVE Resumo

Insuficiéncia Introducdo: A dispneia é o sintoma mais comummente reportado por pacientes com insuficién-
cardiaca; cia cardiaca, doencas pulmonares, obesos e idosos. Recentemente, a dispneia na anteflexao do
Cuidados de saude torax — flexopneia — foi descrita entre os pacientes com insuficiéncia cardiaca.

primarios; Objetivo: Estimar a associacdo da dispneia aos esforcos, ortopneia, dispneia paroxistica noturna
Dispneia; e flexopneia com as doencas cronicas nao transmissiveis e, especialmente, com a insuficiéncia
Dispneia paroxistica cardiaca e seus fenotipos na atencao primaria.

noturna; Métodos: Estudo transversal que incluiu 633 individuos de 45-99 anos, sorteados entre os cadas-
Flexopneia trados no programa Médico de Familia de Niter6i, Brasil. Os participantes foram submetidos a

questionario estruturado, avaliacao clinica, exames laboratoriais, eletrocardiograma e ecocar-
diograma, em Unico dia.

Resultados: A dispneia paroxistica noturna e a flexopneia apresentaram associa¢do com a insufi-
ciéncia cardiaca antes do ajuste (ORb=2,42; IC 95%=1,10-5,29 e ORb=2,59; IC 95% = 1,52-4,44,
respectivamente). Nos modelos multiplos, a doenca pulmonar obstrutiva cronica, angina pec-
toris e o infarto do miocardio ndo mostraram associacao com a flexopneia.

Conclusdo: A flexopneia foi a Gnica que ndo se associou com as doencas respiratorias e as
doencas coronarianas. Mesmo apos o controle pela depressao e indice de massa corporal,

* Autor para correspondéncia.
Correios eletrénicos: mcdianamaria@gmail.com, manuelita_m16@hotmail.com (D.M. Martinez Cerén).

http://dx.doi.org/10.1016/j.repc.2016.08.007
0870-2551/© 2016 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos os direitos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.repc.2016.08.007
http://www.revportcardiol.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.repc.2016.08.007&domain=pdf
mailto:mcdianamaria@gmail.com
mailto:manuelita_m16@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.repc.2016.08.007

180

D.M. Martinez Ceron et al.

KEYWORDS

Heart failure;
Primary care;

manteve associacdo com a insuficiéncia cardiaca e com a insuficiéncia cardiaca com fracao de
ejecao preservada, mostrando-se como um sintoma promissor para diferenciar a insuficiéncia
cardiaca dos outros dois grupos de doenca.

© 2016 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos os
direitos reservados.

Association of types of dyspnea including ‘bendopnea’ with cardiopulmonary disease
in primary care

Introduction: Dyspnea is the symptom most commonly reported by patients with heart failure
(HF) and/or pulmonary disease, the obese and the elderly. Recently ‘bendopnea’ (shortness of

Objective: To determine the association of exertional dyspnea, orthopnea, paroxysmal noctur-
nal dyspnea and bendopnea with chronic disease, especially heart failure, and their phenotypes

Methods: This cross-sectional study included 633 individuals aged between 45 and 99 years
enrolled in a primary care program in Niteroi, Brazil. Participants underwent clinical assessment
and laboratory tests and completed a questionnaire, all on the same day.

Results: Paroxysmal nocturnal dyspnea and bendopnea were associated with HF (unadjusted
OR 2.42, 95% CI 1.10-5.29 and OR 2.59, 95% Cl 1.52-4.44, respectively). In multivariate models,
chronic obstructive pulmonary disease, coronary heart disease and myocardial infarction were

Conclusions: Bendopnea was the only type of dyspnea not linked to respiratory disease or
coronary heart disease. Even after adjusting for depression and body mass index, the association
remained with HF with or without preserved ejection fraction, and bendopnea thus appears to
be a promising symptom to differentiate HF from the other two disease groups.

© 2016 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

Dyspnea; Abstract

Paroxysmal nocturnal

dyspnea; breath when bending forward) has been described in patients with HF

Bendopnea reath when bending forward) has been described in patients wi .
in primary care.
not associated with bendopnea.
reserved.

Introducao Métodos

A dispneia é um sintoma frequentemente relatado por
idosos, com prevaléncia estimada entre 20-60%"2. E o
sintoma mais comum em pacientes com insuficiéncia car-
diaca (IC)>*, entretanto com baixa especificidade, posto
que também ¢é referido em doengas clinicas prevalentes
como doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), depres-
sao, obesidade, anemia e doenca coronariana ateroscle-
rotica’.

A dispneia tem fisiopatologia complexa com varias etio-
logias e mecanismos distintos®~®. Dentre os varios tipos de
dispneia, os mais frequentes sdao a dispneia aos esforcos,
a dispneia paroxistica noturna (DPN), a ortopneia’'" e,
recentemente, foi descrita entre os pacientes com IC a
«flexopneia»'?. «Flexopneia», termo livremente adaptado
de «bendopnea», em inglés, que descreve a dispneia pre-
sente na anteflexao do torax'?. Supde-se que esta Ultima se
correlaciona com um aumento dos indices de pressoes de
enchimento do lado esquerdo na ecocardiografia'>.

O presente estudo teve como objetivo estimar a
associacao da dispneia aos esforcos, ortopneia, DPN e fle-
xopneia com as doencas cronicas nao transmissiveis e,
especialmente, com a IC e seus fenétipos na atencédo pri-
maria.

Trata-se de um estudo transversal que integra o Estudo Digi-
talis, que incluiu 633 adultos de 45-99 anos, cadastrados no
Programa Médico de Familia de Niteroi, estado do Rio de
Janeiro, Brasil. Os individuos foram sorteados, convidados a
participar, conforme estratégia previamente definida e que
cuja amostra representasse a populacao estudada. Os dados
foram coletados de julho de 2011 a dezembro de 2012. Todos
os individuos selecionados foram convidados a comparecer
a unidade de salde prdéxima a sua residéncia. Foi realizada
entrevista com questionario estruturado; coleta de sangue
e urina para exames complementares; consulta médica, de
enfermagem e de nutricao; mensuracao da pressao arterial
(PA); eletrocardiograma e ecocardiograma; todos em Unico
dia. O desenho do estudo e os resultados do estudo principal
estao publicados'.

A PA foi medida utilizando o aparelho digital da marca
OMRON 711 HC' e foram realizadas trés medidas com inter-
valo de um minuto, com o paciente sentado, o braco apoiado
na altura do coracao. No caso de diferenca maior do que
5mmHg, foi realizado uma quarta medida. A média da PA
foi obtida descartando a primeira medida'®.

Foram classificados como portadores de hipertensao
arterial sistémica (HAS) os individuos que responderam
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sim a pergunta 14.4 do Questionario Digitalis, estavam em
uso de medicacao para HAS, ou apresentavam a média da
pressao arterial sistolica (PAS) > 140 mmHg ou a média da
pressao arterial diastolica (PAD) > 90 mmHg. Pacientes com
diagnostico prévio de HAS foram considerados controlados
quando apresentavam a PA < 140 x 90 mmHg'>.

Foram utilizados dois equipamentos para realizacao
dos exames de ecocardiograma com Doppler tecidual
(EDT) (Cypress20 Acuson/Siemens/AU-3 Partner da Esa-
ote), que foram realizados por dois ecocardiografistas
experientes, sem o conhecimento prévio dos resultados
dos outros exames. Os exames foram realizados segundo
as recomendagdes para quantificacdo de camaras da
ASE/EAE'®,

A funcdo sistolica foi avaliada pela medida da fracao de
ejecao do ventriculo esquerdo (FEVE), pelo método de Simp-
son e pelo estiramento do eixo longitudinal (S’). A medida
do volume da auricula esquerda (VAE) foi obtida através do
método biplanar de discos (regra de Simpson modificada),
com a utilizacao do corte apical quatro e duas camaras em
sistole ventricular esquerda final, indexado a superficie cor-
poral. Os parametros da fungao diastolica foram estimados
pela média de cinco batimentos consecutivos. O fluxo trans-
mitral inicial (E) e tardio (A) e o tempo de desaceleracao da
onda E foram medidos. A velocidade do relaxamento mio-
cardico no inicio da diastole (Ef) foi medida pelo EDT no
segmento septal do anel mitral'e.

Os quatro tipos de dispneia foram considerados desfechos
para o presente estudo. Sua presenca foi definida quando
as respostas as perguntas foram positivas: (1) dispneia aos
esforcos - «Sente falta de ar com o esforco?»; (2) ortopneia
- «Sente falta de ar quando se deita?»; (3) DPN - «Acorda
no meio da noite, depois de cerca de quatro horas de estar
dormindo, com falta de ar?»; e (4) flexopneia - «Vocé tem
dificuldade para curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se?», com
as opcoes de resposta «dificulta um pouco» ou «dificulta
muito».

O diagnostico de IC com fracdo de ejecdo reduzida
(ICFER) foi confirmado em individuos com histéria de IC, ou
na presenca de sinais ou sintomas de IC e FEVE<50%'. O
diagnéstico de insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao
preservada (ICFEP) foi confirmado em individuos com his-
toria prévia de IC e FEVE > 50% com presenca de disfuncao
diastolica'®.

A ICFEP foi definida de acordo com os critérios da Soci-
edade Europeia de Cardiologia. Incluiram a presenca de
sinais ou sintomas de IC, FEVE >50%, volume diastolico
final indexado do VE (VDF - I)<97mL/m? e presenca de
disfuncao diastdlica'. Evidéncias diagndsticas de disfuncédo
diastolica foram obtidas pelo EDT, pela presenca da relacao
E/E’>15. Se E/E’ fosse sugestiva de disfuncao diastolica
(entre 8-15), outras medidas ecocardiograficas deveriam
ser utilizadas para confirmar o diagnéstico como massa do
VE indexada (>122 e >149g/m? para mulheres e homens
respectivamente), VAE indexado (I>40mL/m?), relacdo
E/A<0,5 com tempo de desaceleracao de E>280ms. Um
eletrocardiograma com fibrilacdo atrial na presenca de
relacao E/E’ entre 8-15 também confirmaria o diagnostico de
ICFEP'7:18,

0 diagndstico de ICFER foi confirmado em individuos com
historia prévia de IC e FEVE <50%. Os individuos sem histo-
ria prévia, porém na presenca de sinais e ou sintomas de

IC, no momento da inclusao no estudo, classe 1 ou superior
da NYHA, BNP>35pg/ml e com FEVE <50% também foram
considerados como portadores de ICFER.

A presenca de DPOC foi definida pela historia prévia da
doenca informada pelo paciente durante sua avaliacdo a
partir da resposta positiva a pergunta: «algum médico jd
lhe disse que o senhor (a) teve...?». A definicao de anemia
foi valor hemoglobina de <13 g/dL para o sexo masculino e
de <12 g/dL para os de sexo feminino'. Para o rastreamento
da depressao, utilizou-se o Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9)*, validado para sua aplicacdo no Brasil. Foram
classificados como individuos com depressao aqueles que
tiveram escores 3, 4 ou 5 (depressao moderada, moderada
a grave e grave)’'. Os individuos foram pesados e medidos
para calculo do indice de massa corporal (IMC) pela formula
peso/altura ao quadrado, tendo sido considerados como
obesos aqueles que apresentaram IMC > 30kg/m?2?2. Foram
classificados hipertensos os individuos que responderam sim
a pergunta «Algum médico ja lhe disse que senhor (a) tem
hipertensdo (pressao alta)?»; estavam em uso de medicacao
para HAS, ou apresentaram a média da PAS> 140 mmHg
ou a média da PAD>90mmHg". A diabetes mellitus foi
definida pela histéria prévia conforme resposta a pergunta
«Algum médico jd lhe disse que o senhor (a) tem diabetes
(acucar alto no sangue)?»; individuos cuja glicemia de
jejum foi>126 mg/dL, e aqueles que relataram o uso de
hipoglicemiantes orais e/ou insulina foram consideradas
diabéticos?>.

A analise estatistica foi realizada com o software SPSS
v 21.0 (Chicago, Illinois, EUA). Para comparagao entre gru-
pos empregaram-se os testes qui-quadrado, com correcao de
continuidade quando necessario, ou o teste exato de Fisher.
Os resultados foram apresentados em razao de chances de
prevaléncia (OR) brutas e ajustadas com seus respectivos
intervalos de confianca de 95%, estimados por regressao
logistica. A significancia estatistica foi estabelecida em
0,05.

O protocolo do estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina/Hospital Uni-
versitario Antonio Pedro e aprovado sob niumero CAAE:
0077.0.258.000-10.

Resultados

Foram estudados 633 voluntarios cadastrados no Programa
Médico de Familia, com maioria de mulheres (61,8%); de
individuos com idade entre 45-69 anos (80,7%); renda per
capita<<€ 278,77 (75,6%); e de hipertensos (72,7%) (ver
Tabela 1).

A dispneia esteve presente em 43,8% dos voluntarios e,
entre eles, os tipos mais prevalentes foram a dispneia aos
esforcos (26,5%) e a flexopneia (26,2%), a ortopneia teve
uma prevaléncia de 8,8%, e a DPN de 7,1%.

As Tabelas 2 e 3 apresentam as razoes de chances bru-
tas de dispneia aos esforcos, ortopneia, DPN e flexopneia,
segundo as comorbidades. A DPOC se associou com dispneia
aos esforcos, ortopneia e DPN, mas nao com a flexop-
neia. A depressao foi a Unica comorbidade que mostrou
associacao com todos os tipos de dispneia, com OR que vari-
aram de 2,68-4,19. A IC esteve significativamente associada
com DPN e flexopneia. A ICFEP associou-se com todas as
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Tabela 1 Caracteristicas demograficas e clinicas de volun- Discussao
IO 1) EILETIEEE) priariel No presente estudo, o mapeamento dos diferentes tipos de
n (%) dispneia com as condicées mais prevalentes nos adultos e
. idosos mostrou um padrao. A DPOC apresentou associacao
S VR B il bruta e forte com a dispneia aos esforcos, com a ortopneia
Idade e com a DPN, e associacao fraca e nao significativa com a
> 70 anos 122 19,3 flexopneia. O oposto ocorreu com a IC e a ICFEP que apresen-
<70 anos 511 80,7 taram maiores associacoes brutas com a flexopneia. Outro
dado importante foi a fraca associacao da ICFER com os tipos
Cor de pele . . . .
N30 branca 396 63,3 c!e dispneia, exce’tuando a DPN. E amplamente descrito na
Branca 230 36.7 literatura que, além da IC, a DPOC é uma causa prevalente
’ de dispneia?*.
p
Escolaridade A DPN é considerada um critério maior de Framingham
Ata 4.2 série 269 42,6 para o diagndstico de IC e também faz parte dos crité-
> 5.2 série 362 57,4 rios de Boston?>?¢, O sintoma é causado pela diminuicdo
Renda € da capacidade do coracao para encher e esvaziar, produ-
<278 77 470 75,6 zindo elevadas pressdes nos vasos sanguineos pulmonares?’.
>278:77 152 24,4 Albert et al.?® avaliaram 276 pacientes com diagndstico de
IC e reportaram prevaléncia de DPN autorrelatada de 23,6
IMC (kg/m?) versus 14,1%, encontrado no presente estudo. A maior pre-
>30 190 30,2 valéncia do sintoma encontrada no estudo de Albert et al.
<30 439 69,8 pode ser explicada pela inclusio de pacientes ambulatoriais
Circunferéncia de cintura e hospitalizados. O estudo aqui apresentado incluiu somente
>945 e>800 471 74,4 pacientes ambulatoriais.
<945 e<800 157 24,8 Estudol publicado por Thibodeau et al.'?, conduzAido com
102 individuos com ICFER, encontrou uma prevaléncia de
Anemia 63 10,2 flexopneia de 29 contra 37,9% no nosso estudo. O estudo
bPOC 22 3,5 de Thibodeau et al. mostrou que os pacientes com flexop-
Depressdo 138 21,9 neia tém um perfil hemodindmico caracterizado por maior
HAS 460 72,7 pressao de enchimento do ventriculo esquerdo e diminuicao
Diabetes 157 24,8

Anemia: hemoglobina de 13 g/dL para adultos do sexo masculino
e de 12g/dL para os de sexo feminino; DPOC: doenca pulmo-
nar obstrutiva cronica; HAS: hipertensao arterial sistémica; IMC:
indice de massa corporal.

variaveis, exceto com a dispneia aos esforcos. A ICFER nao
mostrou associacdo com quaisquer das dispneias, embora
apresentasse um OR>2 com a DPN, devido, provavel-
mente, ao pequeno nUumero de participantes com essa
condicao.

A Tabela 4 apresenta os resultados dos modelos de
regressao logistica multipla, nos quais foram incluidas todas
as variaveis que na analise bivariada atingiram p<0,1.
Foram construidos modelos separados para IC e ICFEP.
Apds o ajuste, a IC manteve a associacdo apenas com a
DPN, OR (IC95%), 3,68 (1,43-9,46). Com a flexopneia, a IC
manteve associacao com OR=1,84 (p<0,1), porém perdeu
significancia estatistica (p<0,1). A ICFEP perdeu significan-
cia com os trés tipos de dispneia incluidos na regressao
logistica depois do ajuste; no entanto, os OR foram (3,15)
para e (2,04) para flexopneia, com significancia (p<0,1).
A depressao mostrou forte associacao com os cinco modelos
analisados na regressao logistica, com p < 0,05. ADPOC apre-
sentou associacao importante com a ortopneia, OR=6,86,
quando incluida ICFEP, mas apresentou associacdao com
OR>2 com DPN para os dois modelos (IC e ICFEP). A idade
se mostrou como fator protetor para DPN e sem associacao
com a flexopneia.

do indice cardiaco. A discrepancia entre as prevaléncias
do estudo Thibodeau et al. e o aqui apresentado pode ser
justificada, uma vez que utilizamos somente a resposta a
pergunta sobre a dificuldade de dobrar-se e ajoelhar-se para
identificar a flexopneia, método menos especifico que o do
estudo citado (sentir falta de ar em qualquer intervalo de
tempo no periodo que compreende até 30 segundos, sen-
tado em uma cadeira curvando-se sobre si mesmo, como
para se calcar). Thibodeau et al. ndo investigaram pacientes
com ICFEP. No presente estudo, a prevaléncia de flexopneia
em pacientes com ICFEP foi superior aquela de pacientes
com ICFER (51,5 versus 37,9%) e a associacao se manteve na
analise ajustada embora com um valor de p entre 0,05-0,1.

A depressao foi a Unica variavel que na analise bruta
mostrou forte associacao com as quatro dispneias e, na
analise ajustada, com os trés tipos de dispneia analisa-
dos. A associacao entre ansiedade e depressao e sintomas
respiratorios encontra embasamento em evidéncias ampla-
mente descritas’®*. A relacdo de causa e efeito entre
os fatores psicologicos e dispneia ainda nao é totalmente
esclarecida®'. Ha indicios de que a dispneia pode induzir
desordens psiquiatricas, enquanto outros estudos indicam
que as doencas psicoldgicas, principalmente a depressao,
intensificam a sensacdo subjetiva de dispneia’'—*4.

Apesar de alguns aspectos diferentes, os processos fisio-
patologicos da DPOC e a IC se sobrepéem e os sintomas
clinicos e sinais frequentemente também?®; além disso, os
pacientes com DPOC e IC compartilham muitos termos para
descrever a falta de ar e experimentam dispneia com uma
frequéncia similar’***’, o que contribui para a dificuldade
em diferenciar as duas doencas. No presente estudo, a
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Tabela 2 Razbes de chance brutas, dispneia aos esforcos e ortopneia segundo comorbidades

Dispneia aos esforcos Ortopneia
Sim n (%) Nao n (%) ORb (IC 95%) Simn (%) Naon (%) ORb (IC 95%)

IMC (kg/m?) 1,69 (1,16-2,46) *** 1,69 (0,96-2,97) *
>30 65 (34,2) 125 (65,8) 23 (12,1) 167 (87,9)
<30 103 (23,5) 336 (76,5) 33 (7,5) 406 (92,5)

Circunferéncia de cintura 1,23 (0,81-1,88) 1,78 (0,85-3,72)
>945 e>80¢ 130 (27,6) 341 (72,4) 46 (9,8) 425 (90,2)
<945 e<809 37 (23,6) 120 (76,4) 9 (5,7) 148 (94,3)

Anemia 0,85 (0,46-1,57) 0,31 (0,07-1,30) *
Sim 15 (23,8) 48 (76,2) 2 (3,2) 61 (96,8)
Nao 148 (26,7) 406 (73,3) 53 (9,6) 501 (90,4)

DPOC 5,19 (2,13-12,61) *** 5,35 (2,08-13,74) ***
Sim 14 (63,6) 8,0 (36,4) 7 (31,8) 15 (68,2)
Nao 154 (25,2) 457 (74,8) 49 (8,0) 562 (92,0)

Depressdo 4,19 (2,80-6,25) *** 4,03 (2,28-7,11) ***
Sim 70 (50,7) 68 (49,3) 27 (19,6) 111 (80,4)
Nao 97 (19,7) 395 (80,3) 28 (5,7) 464 (94,3)

HAS 0,88 (0,59-1,30) 1,03 (0,55-1,91)
Sim 119 (25,9) 341 (74,1) 41 (8,9) 419 (91,1)
Nao 49 (28,3) 124 (71,7) 15 (8,7) 158 (91,3)

Diabetes 1,15 (0,76-1,71) 1,35 (0,74-2,47)
Sim 45 (28,7) 112 (71,3) 17 (10,8) 140 (89,2)
Nao 123 (25,9) 352 (74,1) 39 (8,2) 436 (91,8)

IC 1,29 (0,73-2,26) 1,81 (0,84-3,90)
Sim 20 (31,3) 44 (68,8) 9 (14,1) 55 (85,9)
Nao 148 (26,0) 421 (74,0) 47 (8,3) 522 (91,7)

ICFEP 1,28 (0,61-2,68) 2,26 (0,89-5,72) *
Sim 11 (31,4) 24 (68,6) 6 (17,1) 29 (82,9)
Nao 157 (26,3) 441 (73,7) 50 (8,4) 548 (91,6)

ICFER 1,25 (0,56-2,82) 1,20 (0,35-4,09)
Sim 9 (31,0) 20 (69,0) 3 (10,3) 26 (89,7)
Nao 59 (26,3) 445 (73,7) 53 (8,8) 551 (91,2)

IMC: indice de massa corporal; anemia: hemoglobina de < 13 g/dL para o sexo masculino e <12 g/dL para o sexo feminino; DPOC: doenca
pulmonar obstrutiva cronica; HAS: hipertensao arterial; ORb: razao de chance bruta; (*) valor de p (*) valor de p * > 0,05 e < 0,01 **p < 0,05
e>0,01**<0,01; IC: insuficiéncia cardiaca; ICFEP: insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao preservada; ICFER: insuficiéncia cardiaca
com fracao de ejecao reduzida. Valor de p *>0,05 e<0,1 **<0,05 e > 0,01 ***<0,01.

prevaléncia das duas doencas autorreferidas foi baixa
(IC=8,2 e DPOC =3,5%) e somente trés (5,8%) dos 52 indi-
viduos que afirmaram terem tido diagndstico prévio de IC,
disseram ter tido diagnostico de DPOC, o que é concordante
com resultados de estudos na comunidade, que relataram
prevaléncias de DPOC em pacientes com IC variando entre
7-13%.

No presente estudo, na analise bruta, os pacientes com
IMC > 30 kg/m? mostraram maior chance de apresentar dis-
pneia aos esforcos e flexopneia. Na analise ajus-
tada, a associacdo manteve-se s6 com a flexo-
pneia. Por outro lado, a circunferéncia de cintura>94
para homens e>80 para mulheres esteve significativa-
mente associada com a flexopneia na analise bruta. A
associacdo da obesidade com a dispneia é descrita na
literatura®®. Os mecanismos envolvidos na dispneia em obe-
sos incluem volume pulmonar expiratério final reduzido®
e o aumento do trabalho respiratério em um determinado
nivel de esforco®®. No estudo de Thibodeau et al."?, os
pacientes com flexopneia também tiveram IMC mais elevado

do que aqueles sem flexopneia, 0 que pode ter agravado
seu desconforto ao se dobrarem. De modo semelhante, no
presente estudo houve maior prevaléncia de IMC > 30 kg/m?
na flexopneia, quando comparado com os outros tipos de
dispneia. A monitorizacdo hemodinamica invasiva realizada
no estudo de Thibodeau et al.'”?> mostrou que a anteflexdo
produzia maior retorno venoso e pressoes de enchimento,
provocando falta de ar. Os autores ressaltam que os obesos
apresentaram pressao de enchimento mais elevada antes
de se dobrarem, tendo, portanto, mais chances de alcancar
a pressao limiar necessaria para provocar sintomas'?.

O presente estudo utilizou o autorrelato para definir
algumas variaveis importantes, tais como DPOC; a acu-
racia do autorrelato de doencas cronicas é geralmente
satisfatoria*=“>. A referéncia a diagnéstico médico prévio
pelo proprio paciente € um método que ja foi validado atra-
vés de estudos clinicos em outros paises, tanto para homens
como para mulheres*“. No Brasil, o inquérito domici-
liar sobre comportamentos de risco e morbidade referida
de doencas e agravos nao transmissiveis também utilizou
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Tabela 3 Razdes de chance brutas de dispneia paroxistica noturna e flexopneia segundo comorbidades
Dispneia paroxistica noturna Flexopneia
Sim n (%) Nao n (%) ORDb (IC 95%) Sim n (%) Nao n (%) ORDb (IC 95%)

IMC (kg/m?) 0,96 (0,49-1,89) 2,06 (1,42-2,99) ***
>30 13 (6,8) 177 (93,2) 69 (36,5) 120 (63,5)
<30 31 (7,1) 408 (92,9) 95 (21,8) 341 (78,2)

Circunferéncia de cintura 1,54 (0,70-3,39) 1,95 (1,23-3,10)***
>94g5 e >80¢ 36 (7,6) 435 (92,4) 135 (28,9) 332 (71,1)
<945 e<809 8 (5,1) 149 (94,9) 27 (17,2) 130 (82,8)

Anemia 0,62 (0,18-2,08) 1,56 (0,90-2,71)
Sim 3,0 (4,8) 60 (95,2) 22 (34,9) 41 (65,1)
Nao 41 (7,4) 513 (92,6) 140 (25,5) 408 (74,5)

DPOC 4,19 (1,17-11,96) *** 1,77 (0,72-4,36)
Sim 5(22,7) 17 (77,3) 8 (38,1) 13 (61,9)
Nao 40 (6,5) 571 (93,5) 156 (25,7) 450 (74,3)

Depressdo 2,68 (1,42-5,06) *** 3,71 (2,48-5,55) ***
Sim 65 (34,2) 125 (65,8) 66 (48,2) 71 (51,8)
Nao 103 (23,5) 336 (76,5) 98 (20,0) 392 (80,0)

HAS 1,03 (0,52-2,05) 1,62 (1,05-2,48) **
Sim 33 (7,2) 427 (92,8) 130 (28,6) 325 (71,4)
Nao 12 (6,9) 161 (93,1) 34 (19,8) 138 (80,2)

Diabetes 1,25 (0,63-2,44) 1,92 (1,30-2,85) ***
Sim 13 (8,3) 144 (91,7) 56 (36,4) 98 (63,6)
Nao 32 (6,7) 443 (93,3) 108 (22,9) 364 (77,1)

IC 2,42 (1,10-5,29) ** 2,59 (1,52-4,44) ***
Sim 9 (14,1) 55 (85,9) 28 (45,2) 34 (54,8)
Nao 36 (6,3) 533 (93,7) 136 (24,1) 429 (75,9)

ICFEP 2,32 (0,85-6,31) * 3,23 (1,59-6,55) ***
Sim 5 (14,3) 30 (85,7) 17 (51,5) 16 (48,5)
Nao 40 (6,7) 558 (93,3) 147 (24,7) 447 (75,3)

ICFER 2,19 (0,73-6,61) 1,77 (0,82-3,84)
Sim 4 (13,8) 25 (86,2) 11 (37,9) 18 (62,1)
Nao 41 (6,8) 563 (93,2) 153 (25,6) 445 (74,4)

Anemia: hemoglobina de <13 g/dL para o sexo masculino e <12 g/dL para o sexo feminino; DPOC: doenca pulmonar obstrutiva crénica;
HAS: hipertensao arterial; IC: insuficiéncia cardiaca; ICFEP: insuficiéncia cardiaca com fracéo de ejecédo preservada; ICFER: insuficiéncia
cardiaca com fracao de ejecao reduzida. IMC: indice de massa corporal; ORb: razao de chance bruta; (*) valor de p (*) valor de p *> 0,05
e<0,01 **p<0,05 e>0,01 ***<0,01; Valor de p *>0,05 e<0,1 **<0,05 e >0,01 ***<0,01.

esta metodologia para estabelecer a prevaléncia de doenca
isquémica do coracdo na populacdo®. Uma importante
vantagem do uso do autorrelato € que este tipo de coleta de
dados aumenta as possibilidades de comparacao internaci-
onal dos resultados de estudos, porque existem diferencas
substanciais entre as estruturas dos cuidados de saide em
diferentes paises, a informacao dos registros médicos mui-
tas vezes ndo sdo facilmente comparaveis®*. Para a DPOC
existem relatos de boa acuracia, entretanto com subesti-
mativa de prevaléncia?’. Estas observacdes levam a afirmar
que as analises apresentadas aqui tém um bom nivel de
reprodutibilidade.

O estudo apresenta algumas limitacdes. Seu desenho
transversal impede que seja estabelecido que a disp-
neia ocorresse como consequéncia da IC ou de outras

comorbidades. Também é necessario lembrar que, para a
definicao de flexopneia, utilizou-se uma definicao diferente
do teste proposto por Thibodeau et al.'?, que parece ter
maior especificidade. Ou seja, no presente estudo, indivi-
duos apenas com dificuldades osteomusculares podem ter
sido classificados positivos para flexopneia.

Por outro lado, a questao «sente falta de ar com o
esforco» que nao contemplou o fator temporal pode ter
excluido individuos com este tipo de sintoma que, no
momento do questionario, estavam compensados e menos
sintomaticos.

A avaliagao da existéncia de DPOC sem estudos respirato-
rios objetivos € outro limite do estudo, porém, existe o fato
de serem individuos monitorados pelo médico de familia e,
no geral, conhecem melhor sua condicao.



Associacdo dos tipos de dispneia e da ‘‘flexopneia’’

185

Tabela 4 Razoes de chance ajustadas de ortopneia, dispneia paroxistica noturna e flexopneia

Insuficiéncia cardiaca

ICFEP

DPN
ORa (IC 95%)

Flexopneia
ORa (IC 95%)

Ortopneia
ORa (IC 95%)

DPN
ORa (IC 95%)

Flexopneia
ORa (IC 95%)

ICFEP

IC

Sexo

Idade

Escolaridade

Renda

IMC > 30kg/m?

Circunferéncia
de cintura

Anemia

DPOC

Depressao

HAS

DM

3,68 (1,43-9,46) ***
0,22 (0,06-0,75) **

2,36 (0,92-6,05) *

2,68 (0,81-8,86) *
2,14 (1,08-4,20) **

1,84 (0,97-3,48) *
0,77 (0,50-1,19)
1,27 (0,76-2,13)
1,47 (0,97-2,21) *
1,50 (0,91-2,48)
1,71 (1,13-2,60) **
1,30 (0,76-2,23)

3,54 (2,29-5,46) ***
1,15 (0,71-1,87)
1,78 (1,16-2,75) **

1,88 (0,65-5,47)

0,46 (0,20-1,06) *

2,83 (1,12-7,18) **
1,60 (0,85-3,01)

0,25 (0,05-1,17) *
6,86 (2,13-22,12) ***
3,00 (1,60-5,63) ***

3,15 (0,93-10,66) *

0,27 (0,08-0,90) **

2,31 (0,91-5,87) *

2,88 (0,88-9,41) *
2,13 (1,09-4,18) **

2,04 (0,89-4,66) *

0,80 (0,52-1,23)
1,31 (0,79-2,19)
1,46 (0,97-2,20) *
1,52 (0,92-2,51) *
1,73 (1,14-2,63) **

3,51 (2,27-5,41) ***
1,18 (0,73-1,90)
1,76 (1,14-2,71) **

Anemia hemoglobina < 13 g/dL para sexo masculino e <12 g/dL para o sexo feminino; DM: diabetes mellitus; DPN: dispneia paroxistica
noturna; DPOC: doenca pulmonar obstrutiva crénica; HAS: hipertenséo arterial; IC: insuficiéncia cardiaca; ICFEP: insuficiéncia cardiaca
com fracdo de ejecdo preservada; IMC: indice de massa corporal; ORa: razdo de chance ajustada; Valor de p *>0,05 e<0,1 **<0,05

e>0,01 **<0,01.

Pode ter havido uma superestimacdo da prevaléncia
de diabéticos uma vez que nao foi realizada uma segunda
medida da glicemia.

Devido ao fato de apenas 22 individuos apresentarem
DPOC, 35 ICFEP e 29 ICFER, os achados sem significancia
estatistica podem refletir falta de poder.

Conclusoes

A flexopneia foi o Unico tipo de dispneia que nao se associou
as doencas respiratorias e a doenga coronariana ateros-
clerética. Mesmo apos o controle pela depressao e IMC, a
flexopneia manteve associacdo com a IC e com a ICFEP,
mostrando-se como um sintoma promissor para diferenciar
a IC dos outros dois grupos de doenca. O comportamento
dessas associacdes também pode contribuir para a melhor
triagem de pacientes com suspeita de IC e consequente
encaminhamento para investigacao
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