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Nos ultimos anos assistimos a uma adocdo progressiva das
técnicas de tomografia computorizada (angioTC) e de res-
sonancia magnética (RM) cardiacas na pratica clinica. Este
crescimento reflete a impressionante evolucao da tecnolo-
gia aliada a imagem cardiaca, que as tornou ferramentas
robustas na avaliacao da doenca cardiovascular, bem como
a publicacao e divulgacao dos resultados clinicos decorren-
tes da sua utilizacdo, nomeadamente na area da doenca
coronaria.

No campo da angioTC cardiaca, cujo desenvolvimento nos
Ultimos dez anos foi mais marcado, esta rapida evolucao
tecnologica contribuiu para melhorias significativas na sua
resolucao espacial e temporal, bem como uma progressiva
reducao da dose de radiacao. Estes avancos técnicos contri-
buiram para a progressiva integracdo destas modalidades no
algoritmo de avaliacao do doente com suspeita de doenca
coronaria. O presente trabalho de Ramos et al." vem dar
um contributo importante para uma melhor compreensao
do papel e posicionamento relativo destas técnicas de ima-
gem cardiaca e enquadra-se numa linha de investigacao
que o grupo tem vindo a desenvolver nesta area nos Ulti-
mos anos?3. Os autores devem ser felicitados pelo desenho
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do estudo, no qual 101 doentes foram sistematicamente
avaliados por um protocolo integrado que incluiu a avaliacao
anatémica por angioTC cardiaca e a avaliacdo funcional por
RM cardiaca de isquemia, bem como a realizacao sistema-
tica de coronariografia complementada com avaliacao da
reserva de fluxo coronario (FFR). Vale a pena realcar que
o FFR, para além de ser considerado o gold standard para
avaliar o significado fisioldgico das estenoses coronarias,
permitindo identificar as lesées que condicionam isque-
mia e beneficiam de revascularizacdo”, tem sobretudo uma
validagdo prognostica na identificacao das lesdes nas quais,
na auséncia de impacto funcional, é seguro nao intervir uma
vez que a sua evolucdo com terapéutica médica é relativa-
mente benigna®*®.

No presente trabalho os autores foram avaliar o papel
incremental da RM de isquemia a avaliacdo anatémica da
angioTC cardiaca, numa populacao referenciada para coro-
nariografia invasiva por suspeita de doenga coronaria.

Como seria de prever, um protocolo integrado de
avaliacao anatomica por angioTC cardiaca e funcional por
RM de isquemia teve o melhor desempenho na identificacao
de doenca coronaria significativa. A questao que se coloca é
em que casos se justifica este ganho adicional de desempe-
nho em face dos resultados ja bastante bons de qualquer um
dos exames isoladamente, traduzido por uma area abaixo
da curva ROC > 0,8, mesmo para a angioTC cardiaca isolada.
A prevaléncia de doenca coronaria neste estudo foi relativa-
mente alta (44%), bem como a percentagem de doentes com
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angor tipico (25%) e diabetes (39%), tendo em consideracao
que o perfil de doentes habitualmente avaliados por angioTC
cardiaca é de risco mais baixo a intermédio, referenciados
para exclusdo de doenca. Esta maior prevaléncia de doenca
podera justificar a menor especificidade (61%) e respetivo
VPP (67%) da angioTC cardiaca, dando uma margem superior
para melhoria no protocolo integrado. Para este desempe-
nho mais modesto da angioTC também tera contribuido a
inclusao no estudo de doentes com importante calcificacao
coronaria, sendo que 45% dos doentes tinham um score de
calcio > 400 e 19% dos doentes > 1000 unidades de Agatston,
niveis que influenciam negativamente a acuidade diagnos-
tica do exame.

A opiniao atualmente mais consensual é que a selecao
do exame mais adequado para avaliacao do doente com
suspeita de doenca coronaria deve ter em linha de conta
a probabilidade pré-teste de doenca’:2. Se nos doentes com
probabilidade mais elevada faz mais sentido privilegiar os
exames funcionais, sobretudo porque a resposta que o cli-
nico pretende obter é se pode manter o doente apenas sob
medicacédo preventiva ou se é necessario avangar para coro-
nariografia como ponte para revascularizacdo, ja nos casos
de probabilidade mais intermédia a baixa o que se pretende
é excluir com seguranca a presenca de doenga, sendo aqui o
territorio de eleicdo para a angioTC cardiaca, explorando o
seu elevado valor preditor negativo. Outra vantagem do uso
da angioTC cardiaca nesta faixa mais baixa do espectro de
probabilidade de doenca reside na sua capacidade de iden-
tificar a presenca de doenca coronaria nao obstrutiva, que
nao é identificada pelos outros métodos nao invasivos basea-
dos na documentacao de isquemia’. A identificacdo de uma
carga aterosclerética coronaria elevada pode ter impacto
progndstico mesmo na auséncia de doenca obstrutiva e ser
assim um potencial alvo de medidas mais agressivas de
prevencao primaria’'®'",

Vale a pena real¢car ainda mais dois pontos fortes do
trabalho de Ramos et al., nomeadamente a preocupacao
com a avaliacdo dos eventos no seguimento clinico e a
taxa de radiacdo do protocolo de angioTC cardiaca. Em
relacao ao primeiro ponto, a inclusao de um seguimento
clinico valorizou a analise, permitindo avaliar o desempe-
nho dos diferentes protocolos na taxa de revascularizacao
no seguimento, contribuindo assim de certa forma para a
sua validacdo prognostica, que se percebe dificil de obter
para eventos cardiacos major, dada a reduzida dimensao
da populacao incluida. Em relacdo a dose de radiacéo,
os autores reportam uma impressionante dose média de
5,5mSy, tendo em consideracao que o estudo foi realizado
com um aparelho de 64 cortes, considerado atualmente o
requisito minimo para a realizacao de exames de angioTC
cardiaca'?. Esta dose compara-se favoravelmente com resul-
tados publicados na literatura em aparelhos de geracoes
mais recentes' e reflete a preocupacao do centro na adocao
de estratégias de reducédo da dose de radiacao, tanto mais
importante nesta populacdao dada a necessidade subse-
quente de um segundo exame com radiacao ionizante na
comparacao sistematica, por protocolo, com a coronario-
grafia invasiva.

Em face de limitacdes obvias na acessibilidade sequen-
cial a estes exames, o cenario ideal seria a obtencao de
informacao anatomica e funcional no mesmo exame, o que
a tornar-se uma realidade nos préximos anos parece mais

exequivel por angioTC do que por RM, dado o desempe-
nho ainda modesto da coronariografia por RM por limitacées
de resolucdo espacial e protocolos de aquisicao morosos.
No campo da avaliacao funcional por angioTC varias linhas
de investigacdo tém sido seguidas, sendo as mais impor-
tantes a perfusao por TC, nomeadamente em aparelhos de
320 cortes' ou de dupla ampola/dupla energia e a
avaliacdo do FFR por angioTC (FFR-CT)'®"7, embora ambas
ainda no campo da investigacao. Por fim, outra vanta-
gem destas técnicas reside na sua capacidade de avaliacao
coronaria, extracoronaria (funcdo ventricular esquerda,
patologia do miocardio, pericardio...) e extracardiaca
(pulmao, mediastino...) num mesmo exame, contribuindo
para a sua rentabilidade diagnostica e tornando-as ver-
dadeiras one-stop shop na avaliacao do doente com dor
toracica.
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