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Mais de 40 anos ap6s a sua concretizacao no ser humano, a
transplantacao cardiaca mantem-se como o tratamento de
eleicdo num grupo definido de doentes com insuficiéncia car-
diaca avancada, apesar dos enormes progressos verificados
no tratamento da insuficiéncia cardiaca’.

Os progressos da terapéutica médica permitiram uma
duplicacdo da expetativa de vida nos doentes com insufi-
ciéncia cardiaca associada a disfuncao sistélica do VEZ. Em
grupos especificos de doentes com insuficiéncia cardiaca, a
ressincronizacdo cardiaca melhora a classe funcional, reduz
a frequéncia das hospitalizacdes e melhora a sobrevida, tal
como os desfibriladores intracardiacos reduzem os episodios
de morte subita e a mortalidade tardia®>*. Um numero néo
desprezivel de doentes com doencga coronaria e ou valvu-
lar é atualmente aceite para cirurgia cardiaca convencional
e ou técnicas cirtrgicas de reducao de volume ventricular
com bons resultados a médio prazo®. As sucessivas melhorias
tecnologicas apresentadas pelos dispositivos de assistén-
cia ventricular, agora na sua 4.2 geracao, colocam-nos,
do ponto de vista clinico, como uma solucdo multiopcio-
nal - desde suporte transitorio e ponte para decisdo ou
transplantacdo até terapéutica definitiva®.

A transplantacdo cardiaca, mesmo continuando a ser
0 gold standard da terapéutica da insuficiéncia cardiaca
avancada - uma expetativa de sobrevivéncia superior a dez
anos com melhor capacidade funcional e qualidade de vida
- circunscreve-se a um grupo mais restrito de doentes,
quer pela existéncia de outras op¢oes terapéuticas em esta-
dios menos avancados quer pelas suas proprias limitacoes’.
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0 pool de potenciais dadores é relativamente reduzido ape-
sar dos consensos clinicos gerados para a otimizacao do seu
manejo e para a utilizacao dos chamados dadores marginais
em condicdes especificas®. Se os critérios cardiologicos para
indicacdo de transplantacdo cardiaca sao relativamente
consensuais, um nimero significativo destes potenciais rece-
tores nunca é considerado para transplantacao, quer pelas
contraindicacées a um tratamento imunossupressor para
toda a vida quer pela idade e comorbilidades que condi-
cionam a otimizacdo de um recurso escasso’. Embora os
resultados a longo prazo da transplantagcdo cardiaca mos-
trem progressos lentos, mas sustentados, existem barreiras
até agora intransponiveis a sua melhoria significativa - a
deterioracao funcional do enxerto cardiaco causado pela
rejeicao cronica, o aumento progressivo da malignidade e
as infecoes graves'®'". Igualmente, e da maior importan-
cia, sao o valor econdmico atribuido ao procedimento e as
consideracdes éticas e legais, diferentes de pais para pais,
bem como a disponibilidade local de técnicas de assisténcia
circulatéria eficientes e duraveis'?.

A transplantacdo cardiaca é, portanto, cada vez mais
uma cirurgia para um ndmero limitado de doentes de
muito elevado risco - aumento do nUmero de doentes
em estado critico, muitas vezes com suporte mecanico,
reducdo do nimero de doentes em ambulatorio’ 4. Este
conjunto de fatores concorre para uma necessidade atual de
5-7 transplantacées por milhdao de habitantes, face as
necessidades percebidas ha duas décadas atras de dez
transplantacées por milhao de habitantes. E em paises com
economias fortes é previsivel que a atividade de implantacao
de assisténcia ventricular esquerda e ou biventricular defini-
tivas ultrapasse rapidamente a atividade da transplantacao
cardiaca. De facto, os ensaios clinicos com dispositivos
de assisténcia ventricular esquerda mostram resultados de
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curto e médio prazo muito satisfatorios, com QUALY’s ele-
vados, mas progressivamente mais baixos'>'¢.

Este estado de coisas merece, no entanto, algumas
observagoes, principalmente num pais como Portugal onde
os recursos financeiros sao escassos. Os resultados da
transplantacao cardiaca sdo melhores e mais eficientes nos
doentes que nao atinjam um estado critico e esta nas nossas
maos uma melhor estratificacao de risco com os instrumen-
tos de decisao clinica existentes'’. Por outro lado, um maior
esforco deve ser dirigido para o maximo aproveitamento dos
potenciais dadores disponiveis ja que nao me parece existi-
rem, de momento, condicées para criar um programa de
assisténcia ventricular definitiva que ainda apresenta um
custo-eficiéncia incomportavel para o pais'®. Por ultimo,
a atividade de transplantacdo cardiaca, sendo provavel-
mente a primeira experiéncia real de heart team, deve estar
idealmente integrada em unidades clinicas que tenham o
conhecimento e a experiéncia do estado da arte no trata-
mento da insuficiéncia cardiaca avancada. Sendo o volume
cirtrgico sustentado uma condicdo importante para a qua-
lidade do tratamento, outros vetores como a existéncia de
alternativas terapéuticas médicas e cirurgicas consistentes,
a disponibilidade no local de varias formas de suporte circu-
latorio e a dimensao das areas de referenciacao demografica
sao igualmente de considerar’.

A experiéncia de dez anos de transplantagao cardiaca
dos HUC relatada no trabalho publicado nesta edicao
da Revista Portuguesa de Cardiologia é um contributo
importante para o conhecimento da realidade atual da
transplantacdo cardiaca?®. Apresenta um elevado volume
anual de transplantacdes para os padroes ibéricos com uma
significativa experiéncia acumulada de mais de 250 casos
com bons resultados a longo prazo em circunstancias muito
satisfatorias de tempos de espera dos recetores, tempos de
isquemia do enxerto e caracteristicas hemodinami-
cas dos doentes. E minuciosa e muito informativa na
descricao das caracteristicas clinicas pré-operatorias
dos doentes, dos dados peroperatorios e das complicacoes
precoces e tardias especificas deste tipo de procedimento.
Teria sido muito interessante a apresentacao de dados
comparativos entre os sucessivos periodos da experiéncia
relatada, o que iria contribuir para um melhor conheci-
mento da evolugcdo mais recente da transplantacao cardiaca
- variacao dos graus de prioridade dos doentes, resultados
da utilizacdo de dadores marginais, efeitos da modificacao
dos protocolos de tratamento - e que certamente sera
objeto de futuros trabalhos clinicos.
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