Rev Port Cardiol. 2014;33(10):641-643

ELSEVIER
DOYMA

Revista Portuguesa de

Cardiologia

Portuguese Journal of Cardiology

www.revportcardiol.org

Revista Portyguesa de |
Cardiologia ¥

CARDIOLOGIA BASEADA NA EVIDENCIA

Cochrane Corner: Qual é o impacto clinico da
administracao de oxigénio em doentes com enfarte

.
\!} CrossMark

agudo do miocardio? Avaliacdao de uma revisao

sistematica Cochrane

Cochrane Corner: What is the clinical impact of oxygen therapy for acute
myocardial infarction? Evaluation of a Cochrane systematic review

Daniel Caldeira®®, Anténio Vaz-Carneiro“%*, Jodo Costa®

@ Laboratério de Farmacologia Clinica e Terapéutica, Faculdade Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal

b Servico de Cardiologia, Hospital Garcia de Orta, Almada, Portugal

¢ Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia, Faculdade Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal
d Centro Colaborador Portugués da Rede Cochrane Iberoamericana, Lisboa, Portugal

Recebido a 8 de abril de 2014; aceite a 20 de abril de 2014
Disponivel na Internet a 7 de outubro de 2014

Questao clinica

Qual o impacto clinico da administracao sistematica de oxi-
génio em doentes com enfarte agudo do miocardio?

Tipo e descricdo do estudo

Trata-se de uma revisao sistematica de ensaios clinicos alea-
torizados e controlados (Randomised Controlled Trials -
RCT) que estudaram a administracao sistematica de oxigénio
por via inalatéria em doentes com enfarte agudo do mio-
cardio, com menos de 24 horas de evolucdo (com ou sem
supradesnivelamento do segmento ST). Os resultados ana-
lisados foram a mortalidade global (outcome primario) e a
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administracao de opioides (outcome secundario) enquanto
outcome substitutivo de avaliacao da dor.

Resultados

Apos pesquisa das bases de dados (the Cochrane Central
Register of Controlled Trials [CENTRAL], MEDLINE, EMBASE,
CINAHL e Web of Science) e avaliacao da elegibilidade das
referéncias obtidas com a estratégia de pesquisa, foram
incluidos para analise qualitativa e quantitativa quatro RCT,
com 430 doentes e 17 eventos fatais. Foram excluidos estu-
dos que utilizaram oxigénio hiperbarico, oxigénio aquoso,
oxigénio associado a hemoglobina ou combinado com 6xido
nitrico.

Nestes estudos, o oxigénio (4-6 L/minuto) foi adminis-
trado por mascara facial ou 6culos nasais. A oxigenioterapia
foi comparada com a ndo administracao de oxigénio ou o seu
uso exclusivo em caso de hipoxemia.

Os riscos relativos de morte e consumo de opioides
nao foram significativamente diferentes entre os grupos
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Risco relativo Risco relativo
Resultados Estudos Doentes [IC 95%] [IC 95%)]
Morte 3 430 2,11[0,78, 5,68] i
Morte - estudos recentes 2 285 1,16 [1,02, 1,32] LE
Uso de opidides 2 250 0,97 [0,78, 1,20] e
0,2 05 1 2 5

Figura 1

(Figura 1), tendo-se inclusive verificado um aumento signifi-
cativo de 16% no risco de morte no grupo da oxigenioterapia
quando se considera apenas os resultados dos RCT mais
recentes. Dado o nimero muito reduzido de eventos nao
se pode excluir que este resultado seja devido ao acaso.

Conclusoes

Nao ha evidéncia conclusiva, baseada em ensaios clinicos
aleatorizados e controlados, que suporte a administracao
sistematica de oxigénio inalado em doentes com enfarte
agudo do miocardio.

Comentario

Esta revisao sistematica realca a escassez de ensaios
clinicos a avaliar a administracdo sistematica de oxigé-
nio nos doentes com enfarte agudo do miocardio’, uma
pratica habitual na abordagem terapéutica destes doen-
tes. Neste contexto, a melhor evidéncia disponivel nao
sugere beneficio, quer em termos de mortalidade quer em
termos de alivio de dor (avaliada através do uso de opioi-
des).

A administracdo de oxigénio em doentes com
enfarte agudo do miocardio é uma atitude terapéutica
frequente e considerada por muitos (>50%) profissionais
de salde como tendo impacto na mortalidade??. Estudos
transversais estimam que cerca de 80% dos profissionais
de salde administram de forma sistematica oxigénio em
contexto de enfarte agudo do miocardio?>.

Esta situacao é potenciada pela crenca mecanicista em
que o aumento da oferta de oxigénio diminui a isque-
mia, dor e mortalidade. No entanto, os resultados da
meta-analise sugerem uma tendéncia para o aumento
da mortalidade com esta intervencao sistematica. Tal
pode ser explicado pelas propriedades vasoconstritoras do
oxigénio*, cujo aumento da resisténcia vascular condiciona
diminuicao do fluxo coronario®.

Nao obstante, os resultados desta revisao devem ser
considerados a luz das limitacdes inerentes dos estudos indi-
viduais incluidos. Globalmente, estes estudos apresentam
uma qualidade metodoldgica baixa: elevado risco de viés de
atrito (perdas de dados de seguimento pods-aleatorizacdo)
e elevado risco de viés associado a possibilidade de
ocorréncia de selective reporting dos resultados. Outra
limitacdo esta relacionada com a evolucdo na abordagem
as sindromes coronarias agudas ao longo do tempo. Atu-
almente, os doentes sao tratados sistematicamente com
intervengoes terapéuticas com impacto relevante no prog-

A favor de oxigénio A favor de controlo

Principais resultados da revisao sistematica de Cabello et al.”.

nostico (antiagregacao dupla, beta-bloqueante, inibidor da
enzima conversora de angiotensina, estatina, técnicas
de revascularizacdo coronaria). A analise de sensibili-
dade excluindo os estudos mais antigos para avaliar a
estimativa de efeito contemporanea do oxigénio na mor-
talidade foi sobreponivel, o que reforca a inexisténcia de
um impacto clinico benéfico da oxigenioterapia sistema-
tica.

No entanto, deve-se ter em consideracao que a maioria
dos estudos incluiu entidades que podem ser distintas sob o
ponto de vista fisiopatoldgico e da abordagem terapéutica:
enfartes com supradesnivelamento e sem supradesnive-
lamento do segmento ST; desconhecendo-se, assim, o
verdadeiro impacto da oxigenioterapia em cada um destes
contextos.

Contrariando os dados desta revisao, outra revisao Coch-
rane estimou que a administracdo de oxigénio hiperbarico
em doentes com sindrome coronaria aguda reduz o risco
relativo de morte em 42% (RR 0,58, IC 95% 0,36-0,92; seis
ensaios clinicos, 665 doentes)®. Atendendo a este benefi-
cio, fica a questdo se a tendéncia negativa observada na
revisdo aqui discutida podera ser atribuida ao baixo poder
estatistico e as imprecisdes metodologicas’.

As atuais normas de orientacdo clinica da Sociedade
Europeia de Cardiologia recomendam a administracao de
oxigénio em caso de hipoxemia®®. Trata-se de uma questéo
clinica que seguramente necessita ser respondida de forma
robusta em futuros ensaios clinicos pragmaticos, desenha-
dos e dimensionados para estudar adequadamente o impacto
clinico da oxigenioterapia no contexto do enfarte agudo do
miocardio.
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