Rev Port Cardiol. 2014;33(10):599-608

Revista Portyguesa de |
Cardiologia ¥

Revista Portuguesa de

Cardiologia

Portuguese Journal of Cardiology

ELSEVIER |
DOYMA www.revportcardiol.org

ARTIGO ORIGINAL

Reabilitacdo cardiaca em doentes coronarios @CMk
com diabetes mellitus tipo 2: Estudo comparativo

Sofia Toste®*, Sofia Viamonte®*, Ana Barreira®, Preza Fernandes®,
José Lopes Gomes”, Severo Torres®

a Servico de Fisiatria, Hospital de Santo Antdnio, Centro Hospitalar do Porto, Porto, Portugal
b Servico de Cardiologia, Hospital de Santo Anténio, Centro Hospitalar do Porto, Porto, Portugal

Recebido a 2 de novembro de 2013; aceite a 27 de janeiro de 2014
Disponivel na Internet a 11 de outubro de 2014

PALAVRAS CHAVE Resumo

Reabilitacao Introducdo e objetivos: Doentes diabéticos tém um risco de doenca cardiovascular duas a qua-
cardiaca; tro vezes superior a ndo diabéticos. Os objetivos do estudo sdo: avaliar os efeitos de um
Diabetes mellitus; programa de reabilitacdo cardiaca (fase 11) em doentes coronarios diabéticos e comparar os seus
Doenca cardiaca resultados em termos de controlo de fatores de risco cardiovasculares e ganhos na capacidade
isquémica; funcional com doentes coronarios nao diabéticos.

Fatores de risco Métodos: Estudo prospetivo integrando doentes com doenca cardiaca isquémica orientados para
cardiovascular; programa de reabilitacdo cardiaca entre janeiro de 2009 e junho de 2013. Consideraram-se dois
Capacidade funcional grupos: diabéticos e ndo diabéticos. Foram avaliados na primeira consulta da fase i1 e trés meses

depois, com registo dos seguintes parametros: indice de massa corporal, perimetro abdomi-
nal, perfil lipidico, hemoglobina glicada e glicose nos diabéticos, pressao arterial, tabagismo,
nivel de atividade fisica (através do International Physical Activity Questionnaire) e capacidade
funcional (alcancada em prova de esforco).

Resultados: Amostra de 682 doentes (253 diabéticos e 429 ndo diabéticos). Os diabéticos eram
significativamente mais idosos, apresentavam pior perfil de risco cardiovascular (maior pre-
valéncia de excesso ponderal, dislipidemia, hipertensao arterial e sedentarismo) e menor
capacidade funcional. No final da fase i1 ocorreu uma melhoria estatisticamente significativa
(p <0,05) em todos os fatores de risco e na capacidade funcional, que foi semelhante nos dois
grupos com excec¢ao do indice de massa corporal, dos triglicerideos e da capacidade funcional.
Conclusoes: Doentes diabéticos podem beneficiar com um programa de reabilitacdo cardiaca e
alcancar resultados comparaveis a nao diabéticos.

© 2013 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos os
direitos reservados.
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Abstract

Introduction and Aims: Diabetic patients have a 2-4 times higher risk of cardiovascular disease
than non-diabetic individuals. The aims of this study are to evaluate the effects of a cardiac
rehabilitation program (phase Il) in patients with diabetes and coronary disease and to compare
the results with regard to control of cardiovascular risk factors and improvement in functional
capacity with coronary patients without diabetes.

Methods: This was a prospective study of patients diagnosed with ischemic heart disease refer-
red for a cardiac rehabilitation program between January 2009 and June 2013. The population
was divided into two groups: diabetic and non-diabetic. Patients were assessed at the begin-
ning of phase Il and three months later and the following parameters were recorded: body
mass index, waist circumference, lipid profile, blood glucose and glycated hemoglobin in dia-
betic patients, blood pressure, smoking, physical activity level (using the International Physical
Activity Questionnaire) and functional capacity (on treadmill stress testing).

Results: The study population consisted of 682 patients (253 diabetic and 429 non-diabetic).
Diabetic patients were significantly older, had a worse cardiovascular risk profile (higher preva-
lence of overweight, dyslipidemia, hypertension and sedentary lifestyle) and lower functional
capacity. At the end of phase Il, there was a statistically significant improvement (p<0.05) in
all risk factors and functional capacity, which was similar in both groups, except for body mass
index, triglycerides and functional capacity.

Conclusions: Diabetic patients may benefit from a cardiac rehabilitation program and achieve
comparable results to non-diabetic patients.

© 2013 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights

reserved.

Lista de Abreviaturas

CABG  Cirurgia de By-pass Coronario
C-HDL Colesterol das lipoproteinas de alta densidade
C-LDL Colesterol das lipoproteinas de baixa densi-

dade
CcT Colesterol total
DC Doenca coronaria
DCI Doenca cardiaca isquémica
DM Diabetes mellitus
DP Desvio Padrao

FRCV  Fatores de risco cardiovascular
GD Grupo dos diabéticos

GND Grupo dos nao diabéticos
HbA1c Hemoglobina glicada

HTA Hipertensao Arterial

ICP Intervencao Coronaria Percutanea

IMC indice de massa corporal

IPAQ International Physical Activity Questionnaire
MET Metabolic equivalent

Min Minutos

PA Perimetro abdominal

PE Prova de esforco

PRC Programas de Reabilitacao Cardiaca

SCA Sindrome Coronaria Aguda

Seg Segundos

SPSS Statistical Package for the Social Science

TG Triglicerideos

UPRCV Unidade de Prevencao e Reabilitacao Cardio-
vascular

Introducao

Os Programas de Reabilitacao Cardiaca (PRC) sao programas
de intervencao multidisciplinar que tém como objetivo pos-
sibilitar ao doente alcangar e manter o seu maximo potencial
fisico e psicossocial’.

Os PRC constituem atualmente uma valiosa opcao
terapéutica ao proporcionarem multiplos beneficios, nome-
adamente a promocao de estilos de vida saudaveis com
controlo de fatores de risco cardiovascular (FRCV), ali-
vio sintomatico, otimizacdo da capacidade funcional e
diminuicao da incidéncia de novos eventos cardiovasculares,

contribuindo para um retorno a uma vida mais produtiva e
satisfatoria’. Estudos referem uma diminuicdo na taxa de
mortalidade por enfarte do miocardio de cerca de 25% em
doentes submetidos a PRC, relativamente a doentes que
nao realizam programa®“. Apesar disso, em Portugal os PRC
continuam a ser pouco utilizados e de acordo com dados
dos Grupos de Diagndstico Homogéneos (GDH) de 2007 e do
inquérito nacional do Grupo de Estudo de Fisiopatologia do
Esforco e Reabilitacao Cardiaca (GEFERC) da Sociedade Por-
tuguesa de Cardiologia 2007, a percentagem de doentes com
enfarte do miocardio submetidos a PRC foi de 3%, sendo
esta percentagem ainda menor para outras patologias®. Em
2007, Portugal era o penultimo pais da Europa em termos
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de reabilitacdo cardiaca, tendo, no entanto, duplicado em
relacdo aos nimeros de 2004°.

As indicacdes clinicas para integracdo em PRC incluem:
sindrome coronaria aguda (SCA), angina estavel, procedi-
mentos de revascularizacgdo como intervencao coronaria
percutanea (ICP) ou cirurgia de bypass coronario (CABG),
cirurgia valvular, insuficiéncia cardiaca compensada, trans-
plante cardiaco e controlo de FRCV em doentes de elevado
risco de doenca coronaria (DC)"2.

Os PRC sao constituidos por trés ou quatro fases (de
acordo com as recomendacdes europeias® ou americanas’,
respetivamente), desde o internamento por evento cardi-
ovascular até ao momento em que o individuo se torne
totalmente responsavel pela manutencao das estratégias
educativas.

Os doentes com diabetes mellitus (DM) tém um risco
de doenca cardiovascular, especialmente DC, duas a quatro
vezes superior a nao diabéticos e a sua presenca duplica a
taxa de mortalidade por evento cardiovascular, mesmo apods
ajustes para outros FRCV®?.

A Organizacao Mundial de Saide declarou a DM como um
problema de salde publica, sendo essencial a promocao de
medidas de educacéo para a salde, ja que a previsao para
2030 é de 366 milhdes de diabéticos em todo o mundo'®. Em
Portugal, 11,7% da populacao entre os 20 e os 79 anos tem
diabetes'".

Apesar da mortalidade por eventos coronarios ter
diminuido nas ultimas décadas na populacdo em geral,
consequéncia do melhor controlo de alguns FRCV e de tera-
péuticas mais eficazes para a doenca cardiaca, tal ndo se
verificou em individuos diabéticos'?.

A abordagem global do doente diabético em termos da
reducdo do risco cardiovascular inclui dieta adequada, con-
trolo dos FRCV concomitantes, exercicio fisico regular e
intervencao farmacoldgica'®. Estas estratégias irao levar
a respostas metabolicas e enddcrinas favoraveis, que a
médio e longo prazo se traduzem em reducao da hemoglo-
bina glicada (HbA1c), diminuicao da intolerancia a glicose,
diminuicdo da resisténcia a insulina, aumento do con-
sumo muscular de glicose, reducdao do tecido adiposo e
aumento da tolerancia ao exercicio. Estes beneficios, no
seu conjunto, atrasam a evolucao de complicacdes micro e
macrovasculares associadas a DM, reduzindo, assim, o risco
cardiovascular e promovendo a melhoria da qualidade de
vida“““.

Dos doentes referenciados para PRC, 20-30% tém DM'>,
contudo, existem poucos estudos que avaliem especifica-
mente a eficacia dos PRC em doentes diabéticos, apesar
destes programas poderem ser especialmente importantes
nesta populacao de doentes.

O presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos
de um PRC (fase 1) em doentes coronarios com DM tipo 2 e
comparar os seus resultados no que se refere ao controlo
de FRCV e ganhos na capacidade funcional com doentes
coronarios nao diabéticos.

Métodos

Foi realizado um estudo unicéntrico, observacional, prospe-
tivo, do tipo coorte, integrando 818 doentes com diagndstico
de doenca cardiaca isquémica (DCl), consecutivamente

orientados para PRC na Unidade de Prevencao e
de Reabilitacao Cardiovascular (UPRCV) do Hos-
pital. de Santo Antonio, Centro Hospitalar do
Porto, entre janeiro de 2009 e junho de 2013.
Da amostra inicial foram excluidos 136 doentes:
91 por abandono do PRC (desisténcia); nove por inter-
corréncias clinicas que impossibilitaram o cumprimento
de um minimo de oito sessoes do programa (dois por
reinternamento para ICP; um por SCA; seis por lesdes
musculosqueléticas); 36 por perda de dados no periodo
de follow-up, nomeadamente valores analiticos ou dados
antropométricos, que impossibilitavam a analise estatis-
tica. Foram assim incluidos 682 doentes, que iniciaram
o PRC nos primeiros trés meses pos-evento, independen-
temente do diagndstico de admissdo. Para a realizacao
do estudo consideraram-se dois grupos de doentes: grupo
dos diabéticos (GD) e dos nao diabéticos (GND). Foram
incluidos no GD os doentes com histdria prévia de DM
tipo 2 (confirmada no processo clinico) ou sob medicacao
antidiabética (antidiabéticos orais ou insulinoterapia).

Estabeleceram-se dois momentos de avaliacdo: inicio do
PRC e trés meses depois. Na avaliacdo inicial procedeu-se
a realizacao da histdria clinica (recolha de dados soci-
odemograficos, antecedentes pessoais e familiares) e ao
exame fisico dos sistemas cardiovascular, musculosquelé-
tico e neurolégico. Nos dois momentos de avaliacao foram
ainda recolhidos dados relativos ao perfil de risco, nomeada-
mente, medicdo de pressao arterial; dados antropométricos
incluindo indice de massa corporal (IMC) (kg/m?) e perime-
tro abdominal (PA); registo de habitos tabagicos, de valores
de glicose, HbA1c e do perfil lipidico (obtido apés cum-
primento de um periodo de 12 horas de jejum) incluindo
colesterol total (CT), colesterol das lipoproteinas de baixa
densidade (LDL) (low density lipoprotein cholesterol [c-
-LDL]), colesterol das lipoproteinas de alta densidade (HDL)
(high density lipoprotein cholesterol [c-HDL]) e trigliceri-
deos (TG).

Foram considerados os seguintes valores de referéncia
como normais: pressao arterial inferior a 130/80 mmHg em
duas avaliacdes consecutivas; IMC de 18-24,9 kg/m? (valo-
res de 25-29,9 kg/m? foram classificados como excesso de
peso e IMC > 30 kg/m? foram classificados como obesidade);
PA inferior a 80cm para o sexo feminino e inferior a 94cm
para o masculino; glicemia capilar (jejum) <110mg/dL e
HbA1c<6,5%; CT <190mg/dl, C-LDL <100mg/dl, C-HDL
>45mg/dl para o sexo masculino e C-HDL>40mg/dl para
o sexo feminino e TG <150 mg/dl.

A avaliacdo do nivel de atividade fisica foi efetua-
da através do International Physical Activity Question-
naire (IPAQ), validado para a populacdo portuguesa'®
e que visa quantificar (em equivalentes metabdlicos
[MET]*minuto/semana) a atividade fisica realizada ao
longo de uma semana, nos diversos contextos das
atividades diarias (nomeadamente atividades domésti-
cas, laborais, desportivas e recreativas). Consideraram-se
as seguintes categorias: sedentarismo (valores inferio-
res a 600 MET*minuto/semana); atividade fisica moderada
(600-3.000 MET*minuto/semana); atividade fisica vigorosa
(valores superiores a 3.000 MET*minuto/semana).

Nos mesmos periodos, todos doentes realizaram prova
de esforco (PE) em tapete rolante motorizado, sob
medicacdo habitual, determinando parametros de resposta
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cronotropica e hemodinamica. A capacidade funcional
maxima foi estimada em MET obtidos na PE, calculados atra-
vés de equagdes metabolicas do American College of Sports
Medicine para marcha em tapete rolante’, e foi também
registado o tempo de esforco total da PE.

Programa de reabilitacao

O PRC incluiu aconselhamento individual sobre estratégias
para controlo dos FRCV, sessdes de educacéo para a saude
em grupo e sessoes de exercicio fisico supervisionado.

Exercicio fisico supervisionado

Todos os doentes integraram um programa de exercicio fisico
supervisionado por médicos (cardiologista e fisiatra) e por
fisioterapeuta, durante 8-12 semanas, com periodicidade
bissemanal. A duracao do PRC foi determinada de acordo
com a estratificacdo do risco cardiaco, auséncia de inter-
corréncias durante o mesmo e a disponibilidade do doente
(distancia a area de residéncia e necessidade de retomar a
atividade laboral).

Cada sessao, com duracao entre 60-90 minutos, englo-
bou um protocolo de exercicio constituido por: fase de
aquecimento, treino aerdbico (exercicio em tapete rolante,
cicloergbmetro de membros superiores e inferiores), treino
de forca (com recurso a bandas elasticas, halteres, bolas
medicinais e aparelhos de fortalecimento muscular) e fase
de relaxamento e exercicios de flexibilidade. A intensidade
do exercicio aerdbico foi determinada individualmente, com
base no calculo de frequéncia cardiaca de treino através
do método de Karvonen'’, utilizando os dados recolhidos na
PE; foi complementada com a percecao subjetiva do esforco
registada na escala de Borg’.

Previamente a cada sessao de exercicio foi realizada
uma avaliacao clinica sumaria que incluiu o questionario de
sintomas relevantes e cumprimento da farmacoterapia, e
foram medidos os valores de frequéncia cardiaca e pres-
sao arterial basais, assim como valores de glicemia capilar
no caso dos doentes diabéticos. No decorrer de cada sessdao
foi registada de forma continua a frequéncia cardiaca atra-
vés de monitorizacao eletrocardiografica por telemetria ou
por cardiofrequencimetro, de acordo com as recomendacoes
internacionais no que se refere ao nivel de supervisdo e
monitorizacdo adequado a cada caso’.

Adicionalmente, foi incentivada em todos os doentes a
pratica do exercicio fisico nos restantes dias da semana,
ao encontro as recomendacdes no contexto da prevencao
secundaria’"’.

Educacao para a saude

Periodicamente foram realizadas sessoes de grupo, envol-
vendo os doentes e os seus familiares, onde foram abordados
e discutidos diversos temas como «Doenca Coronaria»,
«Nutricdo», «Stress» e «Exercicio Fisico».

Sempre que houve indicacdo clinica os doentes foram
orientados para consultas especificas na UPRCV, nomea-
damente Consulta de Endocrinologia, Psiquiatria, Desa-
bituacdo Tabagica, Urologia ou Cirurgia Vascular. Todos
os doentes diabéticos foram avaliados em Consulta de

Nutricdo, onde lhes foi prescrito um plano alimentar indi-
vidualizado.

Analise estatistica

O processamento estatistico dos dados foi efetuado com
recurso ao programa Statistical Package for the Social Sci-
ences (SPSS) versao 17.0. Os dados sao apresentados como
média (desvio padrao [DP]), para variaveis continuas com
distribuicao normal, e mediana (intervalo interquartis [P25-
P75]), para variaveis continuas com distribuicao ndo normal.
Os doentes foram categorizados em dois grupos: GD e GND.
Diferencas intragrupo foram avaliadas usando teste t de Stu-
dent para amostras emparelhadas para variaveis continuas
de distribuicdo normal e o teste de Wilcoxon para varia-
veis continuas de distribuicao nao-normal. A diferencga entre
0S grupos na resposta ao programa foi avaliada usando o
teste t de Student para comparacdo de médias e o teste
de Mann-Whitney para comparacao de medianas. As varia-
veis categoricas foram comparadas usando o teste McNemar
para diferencas intragrupo e o teste de Qui-quadrado para
diferencas entre grupos.

Valores de p inferiores a 0,05 foram considerados esta-
tisticamente significativos.

Resultados

A amostra em estudo abrangeu 682 doentes (253 diabéticos
e 429 nao diabéticos). Ambos os grupos apresentavam maior
proporcao de doentes do sexo masculino (Tabela 1).

Os doentes diabéticos eram significativamente mais ido-
sos (média [DP: 61,6 [9,1] anos versus 58,6 [11,0] anos,
p<0,001) e apresentavam pior perfil de risco cardiovascu-
lar (Tabela 1): maior prevaléncia de excesso ponderal (80,6
versus 60,1%, p<0,001), com valores significativamente
superiores de IMC e de PA; maior prevaléncia de dislipidemia
(76,3 versus 64,3%, p=0,004) com valores significativamente
superiores de TG e valores inferiores de colesterol HDL;
maior prevaléncia de hipertensao arterial (HTA) (70,4 ver-
sus 52,4%, p<0,001) e de sedentarismo (61,3 versus 49,7%,
p=0,013). Apresentavam, contudo, menor prevaléncia de
habitos tabagicos (21,7 versus 37,1%, p<0,001). Relativa-
mente a capacidade funcional, esta era significativamente
menor nos diabéticos (7,9 [2,1] MET versus 9,1 [2,4] MET,
p<0,001; tempo de PE: 0:06:51 [0:02:08] min:seg versus
0:08:22 [0:02:43] min:seg, p<0,001).

O diagnostico de admissdao mais frequente foi em ambos
os grupos a SCA. A caracterizacdo completa da amostra na
admissao para PRC é apresentada na Tabela 1.

A evolucao dos FRCV ao longo do estudo para o GD e
GND esta sumarizada nas Tabela 2 e Tabela 3. A Tabela
4 apresenta a comparacao da evolucao dos FRCV entre os
dois grupos. Na Tabela 5 esta representada a evolucao da
capacidade funcional em cada um dos grupos de doentes,
bem como a comparacao entre grupos.

Obesidade

O excesso ponderal constituiu o FRCV mais prevalente no
grupo dos doentes diabéticos (80,6%), sendo que 22,9% des-
tes eram obesos.
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Tabela 1 Caracterizacao da amostra na admissao para PRC
Diabéticos Nao diabéticos p
(n=253) (n=429)
Idade (anos), média (DP) 61,6 (9,1) 58,6 (11,0) <0,001
Sexo masculino, n (%) 191 (75,5) 338 (78,8) 0,342
Diagndstico de admissGo
- Sindrome coronaria aguda, n (%) 163 (64,4) 324 (75,5)
- Pos-ICP eletiva, n (%) 53 (20,9) 68 (15,9)
- Pas-CABG, n (%) 37 (14,6) 37 (8,6)
Prevaléncia de FRCV
- IMC >25 kg/mZ2, n (%) 204 (80,6) 258 (60,1) <0,001
- Hipertensao arterial, n (%) 178 (70,4) 225 (52,4) <0,001
- Dislipidemia, n (%) 193 (76,3) 276 (64,3) 0,004
- Tabagismo, n (%) 55 (21,7) 159 (37,1) <0,001
- Sedentarismo, n (%) 155 (61,3) 213 (49,7) 0,013
FRCV
- IMC (kg/m?), média (DP) 27,8 (3,7) 26,3 (3,9) <0,001
- Perimetro abdominal (cm), média (DP) 99,8 (9,3) 95,1 (9,5) <0,001
- CT (mg/dL), média (DP) 178,0 (44,2) 177,1 (39,0) 0,768
- C-LDL (mg/dL), média (DP) 109,4 (34,6) 110,5 (32,8) 0,686
- C-HDL (mg/dL), P50 (P25; P75) 37,0 (31,0; 45,0) 39,0 (32,0; 47,0) 0,035
- Triglicerideos (mg/dL), P50 (P25; P75) 143,0 (107,0; 207,5) 122,0 (98,5; 166,0) <0,001
Capacidade funcional
- Intensidade PE (METs), média (DP) 7,9 (2,1) 9,1 (2,4) <0,001
- Tempo da PE (min:seg), média (DP) 0:06:51 (0:02:08) 0:08:22 (0:02:43) <0,001

Valores estao expressos como média (DP), nimero (percentagem) ou mediana (intervalo interquartis) (P50 [P25; P75]); CABG: cirurgia
de bypass coronario; C-HDL: colesterol das lipoproteinas de alta densidade; C-LDL: colesterol das lipoproteinas de baixa densidade; CT:
colesterol total; DP: desvio padrao; ICP: intervencéo cardiaca percutanea; IMC: indice de massa corporal; MET: Metabolic equivalente;

min: minutos; PE: prova de esforco; seg: segundos.

Entre o inicio e o fim do PRC, ambos os grupos melho-
raram significativamente nos parametros antropométricos
(Tabela 2 e Tabela 3).

A melhoria verificada foi semelhante nos dois grupos em
relacdo ao PA (p=0,058), mas nao relativamente ao IMC,
em que a diminuicdo média nos valores do IMC foi em ter-
mos absolutos significativamente superior nos nao diabéticos
(p=0,008).

Hipertensao arterial

Na admissao para PRC, 70,4% dos diabéticos e 52,4% dos nao
diabéticos apresentavam antecedentes de HTA. No momento
da primeira avaliacdo 28,1% dos diabéticos e 21,0% dos
nao diabéticos apresentavam valores tensionais elevados.
Com o PRC verificou-se em ambos 0s grupos uma diminuicao
significativa no nimero de doentes que apresentavam

Tabela2 Comparacao dos fatores de risco cardiovascular, antes e ap6s o fim do programa de reabilitacdo cardiaca, nos doentes

diabéticos

Diabéticos (n=253) Avaliacao pré-PRC Diferenca pos-pré p

IMC (kg/m?), média (DP) 27,8 (3,7) —0,7 (1,0) <0,001
PA (cm), média (DP) 99,8 (9,3) -2,3 (3,1) <0,001
Pressao arterial elevada, n (%) 71 (28,1) 170,4% <0,001
CT (mg/dL), média (DP) 178,0 (44,2) —21,5 (41,3) <0,001
C-LDL (mg/dL), média (DP) 109,4 (34,6) —20,1 (33,2) <0,001
C-HDL (mg/dL), P50 (P25; P75) 37,0 (31,0; 45,0) +3,0 (—2,0; 8,0) <0,001
Triglicerideos (mg/dL), P50 (P25; P75) 143,0 (107,0; 207,5) —24,0 (—64,0; 6,5) <0,001
Fumadores, n (%) 55 (21,7) 190,9% <0,001
N.° cigarros/dia, P50 (P25; P75) 20,0 (15,0; 30,0) —-20,0 (—30,0; —10,0) <0,001
Glicose (mg/dL), P50 (P25; P75) 129,0 (106,0; 173,5) —14,0 (—45,0; 0,0) <0,001
HbA1c (%), P50 (P25; P75) 6,6 (5,9; 8,1) —0,45 (—1,0; —0,2) <0,001
IPAQ (MET*minuto/semana), P50 (P25; P75) 346,0 (0,0; 1.006,0) +1.283,0 (693,0; 1.923,0) <0,001

Valores estao expressos como média (DP) ou nUmero (percentagem) ou mediana (intervalo interquartis) (P50 [P25; P75]); C-HDL: colesterol
das lipoproteinas de alta densidade; C-LDL: colesterol das lipoproteinas de baixa densidade; CT: colesterol Total; DP: desvio padrao;
HbA1c: hemoglobina glicada; IMC: indice de massa corporal; IPAQ: International PhysicalActivity Questionnaire; PA: perimetro abdominal.
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Tabela3 Comparacao dos fatores de risco cardiovascular, antes e ap6s o fim do programa de reabilitacdo cardiaca, nos doentes
nado diabéticos

Nao diabéticos (n=429) Avaliacao pré-PRC Diferenca pos-pré p

IMC (kg/m?), média (DP) 26,3 (3,9) -0,9 (1,2) <0,001
PA (cm), média (DP) 95,1 (9,5) -2,8 (3,8) <0,001
Pressao arterial elevada, n (%) 90 (21,0) 180,0% <0,001
CT (mg/dL), média (DP) 177,1 (39,0) —20,8 (39,5) <0,001
C-LDL (mg/dL), média (DP) 110,5 (32,8) —21,0 (32,4) <0,001
C-HDL (mg/dL), P50 (P25; P75) 39,0 (32,0; 47,0) +4,0 (—1,0; 9,0) <0,001
Triglicerideos (mg/dL), P50 (P25; P75) 122,0 (98,5; 166,0) —16,0 (—44,0; 7,5) <0,001
Fumadores, n 159 (37,1) 183,6% <0,001
N.° cigarros/dia, P50 (P25; P75) 20,0 (10,0; 30,0) —20,0 (—25,0, —10,0) <0,001
IPAQ (MET*minuto/semana), P50 (P25; P75) 594,0 (0,0; 1.386,0) +1.380,0 (597,0; 2.289,5) <0,001

Valores estao expressos como média (DP) ou nUmero (percentagem) ou mediana (intervalo interquartis) [P50 (P25; P75)]; C-HDL: colesterol
das lipoproteinas de alta densidade; C-LDL: colesterol das lipoproteinas de baixa densidade; CT: colesterol total; DP: desvio padrao;
IMC: indice de massa corporal; IPAQ: International Physical Activity Questionnaire; PA: perimetro abdominal.

Tabela4 Comparacao da evolucao dos FRCV com o programa de reabilitacao cardiaca entre doentes diabéticos e nao diabéticos

Diabéticos Nao diabéticos p

(n=253) (n=429)

Diferenca pos- pré Diferenca pods- pré
IMC (kg/m?), média (DP) —-0,7 (1,0) -0,9 (1,2) 0,008
PA (cm), média (DP) -2,3 (3,1) -2,8 (3,8) 0,058
Pressao arterial elevada, % 1 70,4% J 80,0% 0,195
CT (mg/dL), média (DP) —21,5 (41,3) —20,8 (39,5) 0,806
C-LDL (mg/dL), média (DP) —20,1 (33,2) —21,0 (32,4) 0,60
C-HDL (mg/dL), P50 (P25; P75) +3,0 (—2,0; 8,0) +4,0 (—1,0; 9,0) 0,148
Triglicerideos (mg/dL), P50 (P25; P75) —24,0 (—64,0; 6,5) —16,0 (—44,0; 7,5) 0,039
Fumadores, % 1 90,9% | 83,6% 0,266
N.° cigarros/dia, P50 (P25; P75) —20,0 (—30,0; —10,0) —20,0 (—25,0; —10,0) 0,194
IPAQ (METs/min/sem), P50 (P25; P75) 1.283,0 (693,0; 1.923,0) 1.380,0 (597,0; 2.289,5) 0,628

Valores estao expressos como média (DP) ou nimero (percentagem) ou mediana (intervalo interquartis) (P50 [P25; P75]); C-HDL: colesterol
das lipoproteinas de alta densidade; C-LDL: colesterol das lipoproteinas de baixa densidade; CT: colesterol total; DP: desvio padrao;
IMC: indice de massa corporal; IPAQ: International PhysicalActivity Questionnair; PA: perimetro abdominal.

Tabela5 Comparacédo da capacidade funcional, antes e apos o PRC em cada um dos grupos e comparacao entre os dois grupos

Diabéticos (n=253) p N&o diabéticos (n=429) p p
Avaliacao Diferenca Avaliacao Diferenca
pré-PRC pos-pré pré-PRC pos-pré
MET na PE, média (DP) 7,9 (2,1) +1,3 (1,2) <0,001 9,1 (2,4) +1,5 (1,2) <0,001 0,042
Tempo na PE (min:seg), 0:06:51 +0:01:32 <0,001  0:08:22 +0:01:51 <0,001 0,107
média (DP) (0:02:08) (0:01:22) (0:02:43) (0:02:56)

Valores estdo expressos como média (DP); DP: desvio padrao; MET: metabolic equivalents; min: minutos; PE: prova de esforco; seg:
segundos.
" p: valor de p para comparacdo da média das diferencas na resposta ao programa entre os grupos.

valores tensionais ndao controlados (diminuicdo de 70,4%, Dislipidemia
p < 0,001 nos diabéticos e de 80,0%, p < 0,001 nos nao diabé-

ticos), sendo que essa diminuicdo nao foi significativamente A dislipidemia era o FRCV mais prevalente nos ndo diabéticos
diferente nos dois grupos (p=0,195). (64,3%).
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No final da fase i do PRC verificou-se em ambos os gru-
pos uma melhoria no perfil lipidico, traduzida quer por uma
diminuicao significativa nos valores de CT, C-LDL e TG quer
por um aumento significativo nos valores do C-HDL (Tabela
2 e Tabela 3).

As variacdes nos varios parametros do perfil lipidico com o
PRC foram semelhantes nos dois grupos, exceto a diminuicao
no valor de TG, que foi, em termos absolutos, significativa-
mente superior nos diabéticos (p=0,039).

Tabagismo

Na admissdo, 21,7% dos diabéticos e 37,1% dos nao diabé-
ticos eram fumadores. No final da fase 1 verificou-se uma
diminuicdo de cerca de 90,0% no nimero de diabéticos
fumadores (p <0,001) e de 83,6% nos nao diabéticos fuma-
dores (p <0,001), tendo sido essa diminuicao semelhante em
ambos os grupos (p=0,266).

Relativamente ao nUmero de cigarros fumados por
dia, observou-se igualmente uma diminuicao significa-
tiva (Tabela 2 e Tabela 3), sendo que essa diminuicao
nao foi significativamente diferente entre os dois grupos
(p=0,194).

Diabetes mellitus

Com o PRC, os doentes diabéticos demonstraram melhoria
no controlo da DM, que se refletiu por uma diminuicao signi-
ficativa nos valores de glicemia em jejum e de HbA1c (Tabela
2).

Sedentarismo

No inicio do estudo 61,3% dos diabéticos e 49,7% dos nao dia-
béticos eram sedentarios, constatado pelos scores obtidos
através do IPAQ.

Ambos os grupos demonstraram um aumento significativo
no seu padrao habitual de atividade fisica, expresso como o
aumento da atividade fisica semanal medida pelo IPAQ entre
o inicio e o final do PRC (Tabela 2 e Tabela 3).

0O aumento verificado nos valores de IPAQ foi semelhante
nos dois grupos (p=0,628).

Capacidade funcional

No inicio do estudo, os diabéticos apresentavam uma pior
capacidade funcional (Tabela 1). No final do PRC, ambos os
grupos apresentaram uma melhoria significativa na capaci-
dade funcional (equivalentes metabolicos: +1,3 [1,2] MET,
p<0,001 GD versus +1,5 [1,2] MET, p<0,001 GND; tempo
de esforco: +0:01:32 [0:01:22] min:seg, p<0,001 GD ver-
sus +0:01:51 [0:02:56] min:seg, p<0,001 GND) (Tabela 5).
Comparando os dois grupos, a melhoria verificada na capaci-
dade funcional foi significativamente menor nos diabéticos
em termos de equivalentes metabolicos (p=0,042). Rela-
tivamente ao aumento no tempo de esforco, embora este
também tenha sido menor nos diabéticos, esta diferenca
ndo adquiriu significado estatistico (p=0,107) (Tabela 5).

Discussao

As alteracdes metabolicas que caracterizam a DM, como
a hiperglicemia, o aumento de acidos gordos livres e a
resisténcia a insulina, conduzem a alteracdes molecula-
res, como a diminuicdo da disponibilidade de 6xido nitrico
ou o aumento do stress oxidativo, que levam a disfuncao
vascular'®. Tudo isto contribui para acelerar o processo de
aterosclerose e consequentemente para o aumento do risco
cardiovascular em doentes diabéticos.

Em 1997, a Organizacdo Mundial de Salde considerou o
excesso de peso e a obesidade como «uma epidemia em
escalada» relacionando-os com cinco das dez principais cau-
sas de morte nos paises industrializados incluindo a DM, a
DCI, os acidentes vasculares cerebrais, a aterosclerose e
alguns tipos de cancro'. De facto, a obesidade associa-se a
um aumento do risco de DC, provavelmente devido ao perfil
metabdlico adverso relacionado com o aumento de gordura
visceral que desempenha um papel central na resisténcia
periférica a acao da insulina®.

Na populacao em estudo, o excesso de peso e a obesidade
apresentavam uma elevada prevaléncia, principalmente nos
doentes com DM tipo 2. O estilo de vida sedentario de 61,3%
dos diabéticos podera ser também um dos fatores a contri-
buir para o excesso ponderal encontrado.

No final da fase i do PRC verificou-se uma diminuicao
significativa nos valores de IMC e do PA nos dois grupos ao
contrario de outros estudos?'-?2 em que a diminuicdo no IMC
nao foi significativa nos diabéticos. Isto podera ter ocorrido
devido a avaliacao e aconselhamento nutricional individuali-
zado, por especialista em nutricao, proporcionado durante o
nosso PRC. Além disso, todos os doentes receberam um plano
de treino individualizado, embora sem adocao de medidas
especificas para os doentes obesos na prescricao do exerci-
cio.

A HTA e a DM tipo 2 surgem frequentemente associadas,
sendo que a presenca de HTA aumenta o risco cardiovascular,
ja por si aumentado, em doentes diabéticos. Assim, a pre-
valéncia de HTA em diabéticos é superior a da populacao
em geral, com uma prevaléncia de 40-60% entre os
45-75 anos?®. Na nossa amostra, 70,4% dos diabéticos e
52,4% dos nao diabéticos apresentavam HTA, o que esta de
acordo com outros estudos?*?>,

O tratamento da HTA em doentes diabéticos consti-
tui uma medida preventiva absolutamente crucial, ja que
podera reduzir as complicagdes micro e macrovasculares,
devendo o nivel-alvo de pressdo arterial ser mais baixo do
que em doentes nao diabéticos?®. Por cada diminuicdo
de 10mmHg na pressao arterial sistdlica, verifica-se uma
diminuicdo de cerca de 12% na ocorréncia de qualquer
complicacao relacionada com a DM, nomeadamente doenca
cardiovascular?’.

No momento da primeira avaliacao, 28,1% dos doentes
diabéticos e 21,0% dos doentes nao diabéticos apresenta-
vam valores tensionais elevados. Verificou-se, assim, que a
maioria dos doentes apresentava valores tensionais contro-
lados no inicio do PRC, o que podera dever-se ao facto da
maioria se encontrar sob terapéutica anti-hipertensiva oti-
mizada, ja que foram sobretudo referenciados a partir do
internamento de cardiologia. Ao longo do estudo observou-
-se uma diminuicao estatisticamente significativa no nimero
de doentes com HTA ndo controlada. Os beneficios
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decorrentes da pratica regular de exercicio fisico aerébico
na diminuicao da pressao arterial em doentes hiperten-
sos estdo bem documentados na literatura?®?°. Contudo,
os mecanismos fisiopatologicos responsaveis pelos efeitos
anti-hipertensivos do exercicio permanecem controversos:
alguns estudos referem uma diminuicao na resisténcia total
periférica, na atividade simpatica e nos niveis plasmati-
cos de noroadrenalina®*°; segundo outros, ocorrerd um
aumento na resisténcia total periférica no periodo de
recuperacao pos-exercicio, associado a uma diminuicao sig-
nificativa do débito cardiaco?®?'; a melhoria na funcao
endotelial com o exercicio podera também contribuir para
a sua resposta anti-hipertensiva?®:32,

Em doentes com DM tipo 2 o perfil lipidico caracteriza-
-se geralmente por hipertrigliceridemia e diminuicao do
C-HDL. A concentracdao do C-LDL frequentemente nao é
muito diferente daquela apresentada por individuos nao dia-
béticos. Contudo, nos diabéticos as particulas das LDL sao
geralmente pequenas e densas, tornando-as altamente ate-
rogénicas, pelo que mesmo que as concentracdes de C-LDL
sejam idénticas as de nao diabéticos as taxas de DC serao
superiores nos diabéticos*>.

O tratamento adequado da dislipidemia podera deter-
minar reducdes significativas na morbilidade e mortalidade
cardiovascular em doentes diabéticos?®. Estudos demons-
traram que por cada 1% de aumento nos niveis de C-HDL,
a progressdo da DCl diminui cerca de 3%**. Numa meta-
-analise, em que foram avaliados os efeitos do exercicio
fisico aerobico no perfil lipidico de doentes com DM tipo
2 relativamente a um grupo controlo, verificou-se que
os doentes que praticavam exercicio apresentavam uma
melhoria de todos os parametros do perfil lipidico, embora
apenas a diminuicdo nos niveis de C-LDL tivesse sido
estatisticamente significativa®. Na populacédo estudada, os
diabéticos apresentavam maior prevaléncia de dislipidemia
e valores significativamente superiores de TG e inferiores de
C-HDL.

Ao longo do estudo constatou-se uma evolugéo favoravel
de todos os parametros do perfil lipidico nos dois grupos,
sendo que a diminuicao verificada nos niveis de TG foi signifi-
cativamente maior nos diabéticos. Isto podera ser explicado
pelo facto da abordagem inicial para a hipertrigliceridemia
ser a melhoria do controlo da glicemia®®, o que ocorreu de
forma significativa nos diabéticos. Por outro lado, todos os
doentes diabéticos incluidos no estudo receberam aconse-
lhamento nutricional individualizado, onde foi salientada a
importancia de reduzirem o consumo de gorduras satura-
das, de acordo com o preconizado pela American Diabetes
Association®®.

O tabagismo, por si so, constitui um fator de risco
muito importante e independente para as complicacdes
micro e macrovasculares nos diabéticos, especialmente
em mulheres, pelo que a cessacao tabagica tem um
impacto muito superior nestes doentes relativamente a nao
diabéticos'.

No final do nosso estudo verificou-se em ambos os grupos
uma enorme diminuicdo quer na percentagem de fuma-
dores ativos quer no nimero de cigarros fumados por dia
naqueles que mantiveram os habitos tabagicos, o que vem
realcar a importancia dos PRC no incentivo a cessacao taba-
gica. Contudo, é necessario prudéncia na interpretacao
destes resultados devido ao tempo curto de seguimento

do estudo, inferior ao periodo minimo de seis meses de
cessacao tabagica.

Um controlo adequado dos niveis de glicemia em doentes
diabéticos é fundamental para a reducao do risco de doenca
cardiovascular, ja que existe uma relacao exponencial entre
os niveis de glicemia em jejum e a incidéncia de eventos
cardiovasculares®’.

Na populacao estudada, constatou-se uma diminuicao
significativa nos valores de glicemia em jejum e de HbA1c
nos diabéticos, o que traduz um melhor controlo da diabe-
tes com o PRC. O exercicio fisico aeroébico estruturado ou
o treino de forca diminuem o valor de HbA1c em cerca de
0,4-0,6%%. Por cada 1% de diminuicdo no valor de HbA1c
verifica-se uma diminuicao de 15-20% na incidéncia de even-
tos cardiovasculares major®. Os beneficios no controlo da
glicemia serao ainda superiores com a associacao do exerci-
cio aerdbico e do treino de forca*'.

Niveis elevados de atividade fisica em diabéticos redu-
zem o risco cardiovascular e a mortalidade em cerca de
20-30% por cada 4.184 kj/wk de energia despendida®.

Os niveis de atividade fisica semanal foram avaliados
através do IPAQ e aumentaram significativamente e em
proporcao semelhante em ambos os grupos. Estes resultados
contrariam o esperado, pois sabe-se que a grande maioria
dos individuos com DM tipo 2 sao fisicamente mais inativos
comparativamente a individuos nao diabéticos, provavel-
mente devido a maior incidéncia de limitacdes fisicas, a
menor tolerancia ao esforco e a maior percecdo de des-
conforto durante o exercicio nos diabéticos*’. Deste modo,
é fundamental a criacdo de estratégias que promovam o
aumento dos niveis de atividade fisica.

Na populacao estudada, os diabéticos apresentavam uma
menor capacidade funcional, avaliada em MET, relativa-
mente aos ndo diabéticos, o que esta de acordo com
outros estudos?!22:2444-46  Doentes diabéticos, mesmo sem
nenhuma complicacao, apresentam uma diminuicao no con-
sumo maximo de O, (VO, maximo) em relacao a idade e ao
IMC?*. A hiperglicemia associa-se a um aumento da rigidez de
grandes vasos como a aorta, comprometendo assim o fluxo
sanguineo coronario, a capacidade de trabalho do miocar-
dio e consequentemente a capacidade global de exercicio®.
Para a menor capacidade funcional dos diabéticos contri-
bui ndo s6 um perfil antropométrico mais desfavoravel, mas
também a disfuncdo do ventriculo esquerdo e o défice na
regulacao autonoémica cardiaca®.

Ao longo do PRC, ambos os grupos melhoraram sig-
nificativamente a sua capacidade funcional, embora essa
melhoria tenha sido menor nos diabéticos. Na litera-
tura existem resultados contraditérios relativamente a
ganhos na capacidade funcional em diabéticos e nao dia-
béticos. Alguns estudos estdo de acordo com 0s nossos
resultados e demonstram uma melhoria significativa na
capacidade funcional dos diabéticos, mas menor relati-
vamente a nao diabéticos®“. Outros, porém, referem
ganhos na capacidade funcional significativos e semelhantes
nos dois grupos de doentes? 22244447 Esta discrepan-
cia de resultados podera dever-se a varios fatores como
diferencas nas caracteristicas basais dos participantes
(idade, medicacao, gravidade da doenca, prevaléncia de
comorbilidades, intensidade do exercicio) ou diferencas no
grau de adesao ao programa de exercicio ou na duracéo do
mesmo.
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Nos estudos que defendem uma melhoria menos acentu-
ada da capacidade funcional com o PRC em diabéticos, as
razées apontadas permanecem pouco claras, mas admite-
-se que a hiperglicemia possa desempenhar um papel
importante®®. Outros mecanismos poderdo também contri-
buir para essa menor melhoria na capacidade funcional
dos diabéticos. A insulina € um importante regulador das
proteinas musculares, estimulando a sintese de proteinas
mitocondriais. Os doentes com DM tipo 2 apresentam geral-
mente um compromisso no funcionamento mitocondrial ao
nivel do musculo-esquelético. Uma vez que a atividade
muscular periférica é o principal fator determinante da
capacidade de exercicio, um compromisso no seu funciona-
mento pode estar envolvido na resposta muscular alterada
ao exercicio®®. Além disso, 42% dos diabéticos sem evidén-
cia clinica de doenca vascular periférica apresentam défices
significativos na perfusao dos musculos dos membros inferi-
ores, provavelmente devido a doenca microvascular, o que
podera também diminuir o efeito da reabilitacao cardiaca
na capacidade funcional®.

Neste trabalho, que inclui uma amostra consideravel de
doentes, observou-se globalmente uma melhoria de todos
os parametros relativos ao controlo dos FRCV, bem como
da capacidade funcional, e verificou-se que os beneficios
alcancados com o PRC foram semelhantes nos diabéticos e
nao diabéticos em termos de reducao do risco cardiovascu-
lar.

Realcamos a sua importancia por se tratar do primeiro
estudo, na realidade portuguesa, a comparar os resultados
do PRC entre doentes diabéticos e ndo diabéticos e com uma
grande dimensao populacional.

O processo de aprendizagem desenvolvido durante as
diversas sessdes do PRC promove o autocontrolo da dia-
betes, a autodisciplina na manutencao de estilos de
vida saudaveis, conjuntamente, com a autovigilancia
de complica¢des/consequéncias decorrentes da pratica de
exercicio fisico na condicao clinica do doente diabético.

Limitacdes do estudo

A inexisténcia de um grupo controlo que permita ter em
consideracao o efeito da evolucao natural da doenca cons-
titui uma limitacao do estudo, mas dado que a literatura
tem revelado de forma consistente nos estudos compara-
tivos usual care versus reabilitacao cardiaca, os beneficios
da integracdo em PRC*°, estamos convictos que os resulta-
dos favoraveis encontrados nos dois grupos sao atribuidos
especificamente ao PRC.

Por outro lado, o periodo de follow-up é reduzido (trés
meses), sendo por isso importante realizar uma avaliacao a
longo prazo.

Conclusoes

A prevaléncia de doentes diabéticos em PRC parece estar
a aumentar e esta tendéncia devera manter-se no futuro,
tendo em conta as previsdes de uma crescente prevaléncia
da DM.

Os resultados deste estudo demonstraram que doentes
com DM tipo 2 podem beneficiar com um PRC e alcancar

resultados comparaveis a doentes nao diabéticos em termos
de melhoria do perfil de risco cardiovascular.

Os diabéticos tém um risco acrescido de futuros even-
tos cardiovasculares e por isso requerem uma prevencao
secundaria mais agressiva. Alertamos para a importancia da
referenciacao sistematica destes doentes para os PRC, dados
os seus beneficios, contribuindo assim para a melhoria da
qualidade de vida do doente diabético.
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