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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Hipertensao; Objetivo: Investigar alteracdes hemodindmicas e das propriedades viscoelasticas da parede
Antecedentes de arterial em mulheres com prévia pré-eclampsia (PE) versus mulheres com antecedentes de
pré-eclampsia; gravidezes normais (NT).

Rigidez aortica; Métodos: Estudo transversal em mulheres, 45 com prévia PE e 55 NT, emparelhadas para idade:
Ondas refletidas; PE: 38+ 6 versus NT: 3845 anos, n.s., indice massa PE: 25 +4 versus NT: 26 £+ 4kg/m?% n.s, e
Perfil tensional 76 +34 (NT) e 86 +48 (PE) meses apos o parto. Avaliamos rigidez arterial - velocidade onda
circadiario pulso (PWV, Complior) e ondas refletidas (pressao de aumentacédo AP) e indice de aumentacéo

(Alx,%) na onda de pressao central e a pressao arterial de 24 horas (MAPA).

Resultados: PE apresentaram pressao sistolica (PAS) periférica PE: 131 £ 18 versus NT: 121+ 19
e PAS central PE: 122 +18 versus NT: 110+ 19 mais elevadas (p <0,01), menor amplificacao
central-periférica da presséo diferencial, PE: 10 & 4 versus NT: 12 -5 mmHg, p=0,041, e valores
mais elevados (p <0,05) da AP: PE: 10 & 3 versus NT: 8 £ 2 mmHg e do Alx%: PE: 26 +5 versus NT:
20+ 5%. A PWV foi semelhante nas PE e NT. Na MAPA PE versus NT a PAS noturna foi mais elevada
PE: 121 £10 versus NT: 108 & 10 mmHg com menor descida noturna da PAS: PE: 11+ 6 versus
NT: 18 +11%, ambos p <0,02. Durante o follow-up na PE a prescricao de anti-hipertensores foi
6-7 vezes mais frequente do que na NT.

Conclusdo: Mulheres com PE prévia apresentam um risco maior de hipertensao, pressao noturna
mais elevada, menor descida tensional noturna e alteracdes da pressao central sugestivas de
aumento das ondas refletidas e das resisténcias vasculares periféricas. Estas alteracdes poderao
contribuir para um risco cardiovascular aumentado em mulheres com antecedentes de PE.
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direitos reservados.
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Assessment of central hemodynamic properties of the arterial wall in women with
previous preeclampsia

Abstract

Background: We investigated viscoelastic properties of the arterial wall in women with previous
preeclampsia (PE) compared to those with normal pregnancy (NP).

Methods: In a cross-sectional study 45 women with previous PE and 55 with NP were included,
matched for age (PE 38+6 vs. NP 3845 years, NS) and body mass index: (PE 2544 vs. NP
2644 kg/m?, NS) studied, respectively, 7634 and 8648 months after delivery. We assessed
arterial distensibility - pulse wave velocity (PWV, Complior) and reflected waves (augmentation
pressure [AP], mmHg) and augmentation index (Alx) - in the central pressure wave and blood
pressure (BP) on 24-h ambulatory BP monitoring (ABPM).

Results: PE showed higher (p<0.01) peripheral systolic blood pressure (SBP): PE 131+18 vs. NP
121£19, and central SBP: PE 122+18 vs. NP 110+19 mmHg, with less amplification of central-
-peripheral pressure: PE 10+4 vs. NP 12+5, p=0.041, and higher (p<0.05) AP: PE 10+£3 vs. NP
8+2, and Alx: PE 26+5 vs. NP 20+5 mmHg, but PE and NP did not differ in pulse wave velocity.
On ABPM, PE (n=39) vs. NP (n=33) had higher nighttime SBP: PE 121+10 vs. NP 108+10 mmHg and
lower percentage nocturnal SBP fall: PE 1146 vs. NP 18+11%, both p<0.02. During follow-up,
the need for antihypertensive medication was seven times higher in PE than in NP.
Conclusion: Women with previous PE have a greater risk of hypertension, higher nighttime
BP values, blunted nocturnal BP fall and changes in central pressure suggestive of increased
reflected waves and peripheral vascular resistance. These factors may contribute to their higher
cardiovascular risk after pregnancy.

© 2013 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights

reserved.

Introducao

A pré-eclampsia (PE) € uma sindroma definida pelo desen-
volvimento da hipertensao e proteinuria apds as 20 semanas
de gestacao e caracterizada por uma disfuncao global do
endotélio materno'~3. A PE afeta 3-5% das primeiras gravi-
dezes sendo a principal causa de morbilidade materno fetal
e responsavel por 12% da mortalidade materna na gravidez e
no puerpério’~3. Em casos mais graves a PE pode estar asso-
ciada a convulsdes (eclampsia), alteracdes da coagulacao
(sindroma de HELLP) e alteragdes do crescimento intraute-
rino. Nao estdo claramente reconhecidas as causas da PE.
Teorias recentes apontam para a importancia de alteracoes
do desenvolvimento placentario ocorrida na fase precoce
da gravidez, suscetivel de provocar inflamacdo e stress
oxidativo placentario com subsequente libertacao de fato-
res humorais placentarios para a circulacdo materna®.
Estes fatores causariam uma disfuncao endotelial global
na arvore circulatéria materna, o que caracteriza a fisio-
patologia da PE. Nos ultimos anos tem sido sugerido que
a PE contém o equivalente aos fatores de risco classicos
da doenca cardiovascular sendo inclusive designada como
a sindroma metabolica da gravidez®. Varias alteracdes ocor-
rem durante a gravidez normal, tais como resisténcia a
insulina®, dislipidemia’, hipercoagulabilidade® e circulacdo
hiperdinamica’, que se encontram exagerados na PE. Ape-
sar de a maioria das alteracdes da PE regredir ap6s o parto,
poderao existir alteracdes funcionais e estruturais apos o
parto que persistem nas mulheres que tiveram PE, rela-
tivamente aquelas cuja gravidez foi considerada normal.
0O risco de complicagdes cardiovasculares futuras podera ser
maior na mulher que sofreu de PE'°, ndo s6 pela coexisténcia

de fatores de risco cardiovasculares mas também pelas
eventuais alteracdes vasculares subclinicas ocorridas na PE.
Contudo, revisdes recentes'' afirmam ser controverso se
mulher com antecedentes de PE tem risco cardiovascular
aumentado. Também esta por determinar qual o risco de
desenvolvimento de hipertensao em mulheres com antece-
dentes de PE e de tal ocorrer se esta se acompanha de
alteracoes do ritmo circadiario da pressao arterial e
de alteracdes da rigidez adrtica. O indice de aumentacao
(Alx) e a velocidade da onda de pulso aortica sao reconhe-
cidos marcadores de avaliacao das propriedades dinamicas
da parede arterial, da rigidez adrtica e de aumento das
resisténcias periféricas. As alteracdes avaliadas por estas
técnicas sdo potentes marcadores preditivos de risco e even-
tos cardiovasculares e renais'>"'®. Alguns escassos estudos
mostraram um aumento do Alx durante o quadro de PE"7-"?,
mas nao ha evidéncia do que sucede a este marcador varios
anos apos o parto.

Recentemente, varios estudos sugeriram que as mulhe-
res com historia de PE apresentam um risco mais elevado
de desenvolver doenca cardiovascular em idades mais
avancadas?®-23. Alguns autores identificaram fatores gené-
ticos que aumentam o risco de doenca cardiovascular e
de PE?'. De entre os diversos estudos que investigaram a
presenca de alteracdes cardiovasculares em mulheres com
passado de PE, destacam-se alguns que estudaram para-
metros hemodinamicos simples (pressao arterial, débito
cardiaco e frequéncia cardiaca), enquanto outros avalia-
ram alteracoes de parametros bioquimicos (dislipidemia,
alteracées de metabolismo glicose, stress oxidativo, etc.)
e resisténcias vasculares periféricas’*. O objetivo do pre-
sente estudo foi avaliar em mulheres com histéria prévia
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de PE de 2-10 anos as propriedades dinamicas da parede
arterial (rigidez adrtica), perfil tensional de 24 horas, pre-
valéncia de hipertensao comparativamente a mulheres com
prévias gravidezes normais e com idéntico intervalo pos
parto, emparelhadas para idade e indice de massa corporal
(IMC) e avaliar o perfil tensional de 24 horas por pressuro-
metria ambulatéria de 24 horas.

Populacdao e métodos

Este estudo transversal foi aprovado pela Comissao de Etica
do hospital e foi obtido das mulheres incluidas o respetivo
consentimento informado. Foram contactadas pelos registos
do hospital durante quatro meses mulheres com idades entre
25-50 anos e com antecedentes de PE na Unica gravidez
anterior, definida de acordo com o seguinte critério: hiper-
tensao arterial pressao arterial sistolica > 140 mmHg e/ou
pressao arterial diastolica >90mmHg ocorrida apds a
20.2 semana de gestacdo associada a proteinuria
>300mg/24 horas?®?>2°, Foram excluidas mulheres
com antecedentes de eventos cardiovasculares, com insu-
ficiéncia renal ou hepatica, com diabetes e fumadoras em
qualquer fase da vida. Paralelamente foram avaliadas
mulheres com prévias gravidezes consideradas normais
(incluindo TA sempre <140/90 mmHg) e ocorridas no inter-
valo temporal das doentes selecionadas com prévia PE e que
constituiram o grupo de controlo. Estas foram selecionadas
de forma a perfazerem uma dimensao amostral semelhante
ao grupo das doentes com PE e serem emparelhadas com as
anteriores para cada intervalo etario de cinco anos e para
valores de IMC entre 20-35kg/m?.

Procedimentos. Todas as mulheres selecionadas foram
reavaliadas clinicamente no intervalo temporal do estudo
com os seguintes procedimentos: historia clinica, medicacao
em curso, avaliacao do peso, altura, IMC, pressao arte-
rial casual, frequéncia cardiaca. Avaliacdo da pressdao
braquial casual com aparelho automatico validado (Omron
705IT), considerando-se a pressao arterial resultante da
média de trés registos efetuados no membro superior
esquerdo intervalados de cinco minutos e efetuados com o
doente em repouso sentado. Determinacao da distensibili-
dade aortica (velocidade da onda de pulso carétido-femoral)
efetuado com o doente deitado ap6s 10 minutos de repouso
nessa posicao pelo método Complior'>'® e com metodologia
idéntica a por nos anteriormente descrita?’. Estudo da onda
de pulso adrtico e determinacao do indice de aumentacao
e da amplificacdo aortico-braquial da pressao diferencial
por tonometria de aplanacao - Sphygmocor?®?° (Sphygmo-
Cor, Atcor Medical, Sydney, Australia), que utiliza o principio
da tonometria de aplanacao arterial e a aquisicao apro-
priada e software de analise para registo ndo invasivo do
pulso arterial e com metodologia idéntica a por nds anteri-
ormente descrita?’. O Alx da pressao central (adrtica) € um
indice da reflexao das ondas arteriais periféricas. A pressao
de aumentacao (AP) é a pressao que é adicionada a onda de
pressao descendente pela insinuacao nesta da onda de pres-
sao ascendente (refletida). O Alx definido pelo quociente,
expresso em percentagem entre -AP e o valor da pressao
diferencial (PP), integra a intensidade da onda refletida e o
valor da rigidez arterial, que condiciona 0 momento em que
da onda refletida se projeta na onda descendente. Valores

elevados da AP e do Alx indicam um aumento da intensidade
das ondas refletidas da periferia ou uma chegada precoce
da onda refletida resultante do aumento da velocidade da
onda de pulso (i.e. da rigidez aértica). O valor do Alx é
corrigido para o valor da frequéncia cardiaca de 75 minu-
tos (Alx ajustado). Registou-se o Tr aoértico (tempo entre o
inicio da onda sistolica e o ponto de inflexdo da curva) as
pressoes sistolicas, diastolicas e diferenciais centrais (aorti-
cas) e periféricas, a pressao sistdlica no final da diastole
(ESP, mmHg), a duracao da ejecao ventricular (ED, ms).
Monitorizacdo ambulatoria da pressao arterial de 24 horas
(Spacelabs 90207) foi efetuada durante um periodo de
24 horas durante dia util de semana. A leitura dos valores da
pressao arterial (PA) efetuou-se de forma automatica a cada
20 minutos durante o dia (07:00-23:00 horas) a cada 30 minu-
tos durante a noite (23:00-07:00 horas). Os registos forma
aceites se >85% dos dados validos. Calculou-se os valores
médios para as 24 horas, para o periodo diurno e noturno,
da PA sistolica, diastolica, média, frequéncia cardiaca e
respetivos desvios-padrao e a descida absoluta da pressao
arterial noturna versus diurna em valores absolutos e em
percentagem.

Analise estatistica

A dimensao calculada da amostra a estudar, de forma a per-
mitir uma diferenca estimada de p <0,05 nas variaveis em
estudo, foi de 40-50 mulheres com antecedentes de PE e
50-60 mulheres do grupo de controlo. A analise estatistica
foi efetuada com o software SPSS, 13.0 (IBM Corporation
Somers, Nova lorque, EUA). Os resultados sao expressos em
médias + desvio padrao (D.P.), considerando-se significati-
vas as diferencas com p <0,05. As diferencas nos parametros
observados serdo analisadas pelo teste ANOVA - 1 way.

Resultados

Os dados biométricos das duas populacdes estudadas e
os da PA ambulatéria encontram-se na Tabela 1. Nao se
observaram diferencas significativas entre os dois grupos
relativamente a idade, IMC, distancia temporal relativa-
mente ao parto (6-7 anos em média apos o parto) e
historia familiar de hipertensao. Pelo contrario, a percen-
tagem de doentes atualmente submetidas a terapéutica
anti-hipertensora foi cerca de 6,5 vezes e significativamente
superior no grupo das doentes com prévia PE do que nas nor-
motensas. A Tabela 1 mostra os valores da PA ambulatoria
e respetivos indices num subgrupo de ambas as populacdes
em que foi possivel realizar este exame. Como se observa,
as doentes com prévia PE apresentaram valores mais eleva-
dos da PA causal sistdlica e diastdlica, da PA sistolica e da
frequéncia cardiaca noturnas e uma menor descida percen-
tual da pressao sistolica noturna. Acresce que a velocidade
de onda de pulso nao diferiu entre os grupos. A Tabela 2
e a Figura 1 mostram os resultados da avaliacdao hemodi-
namica com o Sphygmocor. Como se observa (Tabela 2) os
valores da amplificacdo central-periférica da presséao sisto-
lica e da pressao diferencial foram mais baixas no grupo das
mulheres com prévia PE. Por sua vez os valores da PA sistolica
e diastolica radial e central foram significativamente mais
elevados no grupo das mulheres com prévia PE, o mesmo
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Tabela 1 Caracteristicas clinicas e valores da pressao arterial (PA) ambulatéria de 24 horas (MAPA-24 h) em ambos os grupos
de mulheres com (Pré-eclampsia) e sem (normotensas) historia prévia de pré-eclampsia

Dados clinicos Normotensas (n=55) Pré-eclampsia (n=45) p=

Idade (anos) 37,9+6,4 37,8+5,1 n.s. (0,897)

IMC (kg/m?) 25,0+4,1 26,2+4,2 n.s. (0,174)

Meses apos parto 776 + 34 86 +48 n.s. (0,747)

Progenitores com hipertensao, 14/55 (25,4) 14/45 (31,1) n.s. (0,211)
n (%)

Doentes sob terapéutica 4/55 (7,2) 21/45 (46,7) 0,0003
anti-hipertensora (fim do
seguimento) n (%)

Diuréticos (n=) 3 16

inECA (n=) 3 8

ARAs (n=) 1 10

Antagonistas do calcio (n=) 1 2

Bloqueadores beta (n=) 0 1

Normotensas (n=33) Pré-eclampsia (n=39) p=

PA casual
PAS (mmHg) 125,2 +15,2 135,1+16,2 0,011
PAD (mmHg) 77,8+8,1 84,2+10,8 0,019
FC (mmHg) 72,7+9,7 74,9+10,8 n.s. (0,340)
MAPA 24 h
PAS 24 h (mmHg) 126,2+10,2 130,1+13,2 n.s. (0,245)
PAD 24h (mmHg) 78,8+8,1 81,5+10,8 n.s. (0,106)
FC 24h (mmHg) 76,1+5,3 79,3+8,8 n.s. (0,170)
PAS dia (mmHg) 131,5+11,0 133,3+13,4 n.s. (0,276)
PAD dia (mmHg) 81,6 +8,1 84,2+10,1 n.s. (0,109)
HR dia (mmHg) 80,1+7,7 83,3+9,4 n.s. (0,140)
PAS noite (mmHg) 108,3+10,1 121,4+10,3 0,007
PAD noite (mmHg) 68,1+12,0 73,5+10,1 n.s. (0,067)
FC noite (mmHg) 65,6 +4,7 72,6+9,4 0,014
Descida noturna PAS (%) 17,6 +11,1 11,0+6,1 0,004
Descida noturna PAD (%) 19,4+13,1 14,1+8,6 n.s. (0,056)
Velocidade onda pulso (m/s) 6,3+1,0 6,7+1,1 n.s. (0,120)

FC: frequéncia cardiaca (bat/min); PAD: pressao arterial diastolica; PAS: pressao arterial sistolica.

ocorrendo (Figura 1) com os valores da AP de 7,9 + 2,4 mmHg Discussao

(normotensas) e 10,2+2,6 mmHg (mulheres com pré-

via PE) e do Alx de 19,8+4,9mmHg (normotensas) e Varios estudos sugerem que as mulheres com anteceden-
25,7 5,1 mmHg (mulheres com prévia PE), ambas p <0,05. tes de PE apresentam alteracdes vasculares metabolicas

Tabela 2 Dados hemodinamicos do Sphygmocor em ambos os grupos de mulheres com (pré-eclampsia) e sem (normotensas)
historia prévia de pré-eclampsia

Dados Normotensas (n=55) Pré-eclampsia (n=45) p

PAS radial (mmHg) 121,14+18,9 131,3+17,5 0,007

PAD radial (mmHg) 74,9+12,6 86,4+11,9 0,001

PP radial (mmHg) 46,3 +11,5 45,0+9,3 n.s. (0,542)
PAS central (mmHg) 110,0+ 18,2 122,2+17,7 0,001

PAD central (mmHg) 75,9+12,1 87,4+12,2 0,001

PP central (mmHg) 34,1+9,7 34,8+ 8,4 n.s. (0,725)
Amplificacdo da PAS 11,1+£5,6 9,24+3,8 0,041
Amplificacao da PAD -1,0+0,7 -1,0£0,5 n.s. (0,947)
Amplificacao da PP 12,1+5,5 10,2+3,9 0,043

FC (bpm) 70,1+£10,4 68,5+11,3 n.s. (0,469)

FC: frequéncia cardiaca (bat/min); PAD: pressao arterial diastdlica; PAS: pressao arterial sistolica; PP; pressao diferencial.
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Pressé@o de aumentacéo (AugP) e indice de aumentacéo ajustado
a FC (Alx) nos dois grupos estudados
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Figura 1 Pressao de aumentacao (AugP) e indice de aumentacao ajustado a FC (Aix) nos dois grupos estudados.

e cardiacas comparativamente a mulheres com prévias
gravidezes normais e um risco aumentado de desenvolvi-
mento futuro de hipertensdo e doenca cardiovascular?’-23
e alteracées da funcdo endotelial vascular’*. O estudo
presente pretendeu avaliar as propriedades hemodinami-
cas e vasculares de mulheres com antecedentes de PE
comparativamente a mulheres da mesma idade sem esses
antecedentes.

Em primeiro lugar verificamos que as mulheres com ante-
cedentes de PE apresentaram, cerca de sete anos apods
a gravidez, uma taxa de prescricao de anti-hipertensores
seis a sete vezes superior a um grupo de mulheres sem
esses antecedentes e emparelhadas para idade e IMC. Este
dado sugere que para idades semelhantes as mulheres com
antecedentes de PE apresentam um risco mais elevado de
desenvolvimento futuro de hipertensao sustentada e con-
firma a nocao de que a restituicao a integridade esta longe
de ocorrer em mulheres com passado de PE.

Para além disso, os dados da monitorizagdao ambulatoria
de 24 horas, que podemos realizar num subgrupo do universo
das doentes estudadas, mostram que o perfil circadiario das
mulheres com prévia PE apresenta alteracées comparativa-
mente ao grupo de controlo. De facto, apesar de as pressoes
médias arteriais de 24 horas e durante o periodo diurno nao
terem sido diferentes nos dois grupos estudados, verifica-
mos que os valores absolutos da pressao sistolica noturna
foram significativamente mais elevados nas mulheres com
antecedentes de PE, as quais evidenciaram também uma
descida percentual da pressao arterial noturna inferior ao
grupo de controlo. Esta hoje sobejamente demonstrado que
os valores da pressao arterial registados por MAPA 24 horas
assumem um valor preditivo de risco futuro de eventos
cardiovasculares significativamente superior ao da pressao
casual e que o valor absoluto da pressao noturna e uma
menor atenuacdo da descida fisioldgica da pressao arte-
rial durante a noite constituem os principais indicadores de
risco de entre os varios parametros tensionais registados na
MAPA de 24 horas®0-34,

Varios estudos anteriores mostraram uma atenuacao da
descida noturna da pressao arterial em mulheres com PE
estabelecida ou com risco aumentado da sua ocorréncia®-¢,
Os nossos dados acrescentam a estes a demonstracao de que
alteragoes do perfil circadiario ocorrem longo tempo apods a
ocorréncia de PE. Deste modo as alteracoes que observamos
no perfil tensional noturno nas mulheres com antecedentes
de PE reforcam nao apenas a tese do risco aumentado de
hipertensao arterial mas também de alteracées do controlo
tensional nas 24 horas que por si s6 constituem um fator de
risco independente de eventos cardiovasculares. O facto
de a mulheres com antecedentes de PE estarem mais
medicadas com anti-hipertensores podera ter atenuado
diferencas nos valores da PA ambulatéria entre os dois gru-
pos. Nao obstante, a pressao casual nas mulheres com PE
foi significativamente superior a das normotensas o que
perante a auséncia de diferenca na pressao diurna da MAPA
sugere a possivel ocorréncia de uma reacao tensional de
alerta do tipo do fenémeno da bata branca.

0 segundo objetivo do estudo foi avaliar através da ana-
lise da curva de pressao arterial adrtica as propriedades
hemodinamicos e arteriais das mulheres com antecedentes
de PE. Alguns estudos recentes demonstraram que durante
as gravidezes complicadas por PE se observa um aumento
da rigidez aértica e das resisténcias vasculares periféricas®’
bem como um aumento das ondas arteriais refletidas da
periferia'® 3. E igualmente sabido que alteracdes da rigidez
aortica avaliada pela velocidade onda de pulso carotido-
-femoral e 0 aumento das ondas arteriais refletidas avaliadas
pelo indice de aumentacao por tonometria de aplanacdo
constituem marcadores independentes de lesao de 6rgao-
-alvo e de risco cardiovascular aumentado'3-"5:28:29,39,
Perante o conhecimento prévio que mulheres com ante-
cedentes de PE apresentam mais frequentemente uma
constelacdo de fatores de risco cardiometabdlicos e
risco cardiovascular aumentado seria de esperar a presenca
de alteracdes das propriedades viscoelasticas arteriais nes-
tas mulheres comparativamente a mulheres sem estes
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antecedentes. No estudo presente as mulheres com ante-
cedentes de PE apresentaram na onda de pulso arterial
aortica um aumento significativo da AP e do Alx. Estes dois
indices dependem da intensidade das ondas arteriais refle-
tidas da periferia que por sua vez derivam do diametro e
da elasticidade das pequenas artérias e arteriolas muscu-
lares nos principais locais de reflexao da onda de pressao.
Este dado sugere que nas mulheres com prévia PE ocorre
um aumento das resisténcias vasculares periféricas facto
que foi demonstrado® por metodologia diversa da por nés
utilizada. Para além disso pudemos observar nas mulhe-
res com prévia PE um aumento da pressao telesistolica
ventricular traduzindo um aumento de sobrecarga hemo-
dinamica cardiaca. Paralelamente as mulheres com prévia
PE apresentaram uma menor amplificacdo central-periférica
da pressao sistolica e diferencial sugestivas de uma menor
distensibilidade arterial a nivel adrtico comparativamente
as mulheres sem antecedentes de PE. Curiosamente, nao
encontramos diferencas na velocidade de onda de pulso (isto
€ um outro indice de rigidez arterial) entre os dois gru-
pos estudados. Esta aparente discrepancia entre o aumento
do Alx observado nas mulheres com antecedentes de PE na
auséncia da diferenca significativa da velocidade de onda
de pulso foi ja descrita na fase clinica da PE'". Tal pode
ser explicado pelo facto de quaisquer alteracdes no tono
muscular, por exemplo por ativacdo simpatica, afetarem
predominantemente as pequenas artérias e por isso afeta-
rem as ondas refletidas expressas no aumento do indice de
aumentacao sem influenciarem a distensibilidade das arté-
rias elasticas, como é o caso da aorta que a velocidade
de onda de pulso mais especificamente avalia. O valor do
Alx é dependente da rigidez aortica e é influenciado pela
reflexao das ondas da arvore arterial periférica. O Alx é um
indicador do aumento do trabalho do ventriculo esquerdo
durante a sistole e constitui um indicador mais direto e pre-
ciso da vasoconstricao periférica que a velocidade da onda
de pulso. Para além disso nao é possivel excluir a influéncia
da medicacao com inibidores do sistema renina angiotensina
presente em muitas mulheres com antecedentes de PE na
melhoria da rigidez adrtica e na atenuacao das diferencas
na velocidade da onda de pulso. Assim, em situacoes em
que predomina a vasoconstricao e o aumento da resisténcia
das artérias periféricas é possivel ocorrerem alteracoes no
indice de aumentacao independentemente da velocidade de
onda de pulso como ja foi demonstrado por varios autores*!.

Como ja foi referido, apenas poucos estudos recentes?**
avaliaram para além do nosso as propriedades arteriais em
mulheres com antecedentes de PE, tendo-o efetuado com
metodologia diversa da nossa e com populacao de dimensées
semelhantes. Contudo, a nossa populacao foi avaliada num
intervalo temporal pos gravidez significativamente superior
ao dos outros estudos. O nosso estudo apresenta algu-
mas limitacdes, sobretudo no que se refere a dimensao
das populacdes estudadas e as terapéuticas concomitantes
instituidas (sobretudo anti-hipertensoras) que poderao ter
diminuido o poder estatistico discriminante na analise com-
parativa dos dois grupos. De qualquer forma as diferencas
encontradas sao fisiopatologicamente coerentes.

Em conclusao, o estudo presente sugere que mulheres
com antecedentes (em média de cerca de sete anos) de PE
apresentam comparativamente a mulheres da mesma idade
sem antecedentes de PE um risco aumentado de hipertensao

sustentada e alteracbes do perfil circadiario da pressao
arterial traduzidas na elevacao da pressao arterial noturna
e na atenuacédo da reducéo fisiologica da pressao arterial
noturna. Para além disso, nas mulheres com antecedentes
de PE observa-se um aumento das ondas arteriais refletidas
e da pressdo central aortica compativeis com o aumento
das resisténcias artérias periféricas.

Assim, o estudo presente documenta objetivamente que
em mulheres com antecedentes de PE ocorrem alteracoes
das propriedades dinamicas da parede arterial, da pressao
central e do perfil circadiario da pressao arterial compa-
rativamente a mulheres sem esses antecedentes, as quais
poderao resultar de alteracdes estruturais e contribuir para
0 aumento do risco cardiovascular das mulheres com pré-
via PE. Deste modo, este estudo apoia a estratégia de uma
vigilancia cardiovascular precoce e continuada de todas as
mulheres com historia prévia de PE.
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