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Tradicionalmente, a insuficiéncia cardiaca (IC) era vista
como uma «faléncia de bomba» que levava a sinais e sinto-
mas, que se devia a depressao da contractilidade cardiaca e
podia ser quantificada pela fracao de ejecao. Como excecao,
alguns doentes com cardiomiopatia hipertrofica ou doenca
coronaria apresentavam fracao de ejecao normal e quadro
clinico compativel com IC; considerava-se que estes doentes
teriam IC por disfuncao diastélica.

No entanto, nas duas Ultimas décadas a compreensao da
IC mudou radicalmente. Verificou-se que uma percentagem
significativa destes doentes apresentam fracao de ejecao
preservada (FEP), mas nao se enquadram nas categorias
anteriormente conhecidas.

Apesar de representarem uma percentagem crescente
dos doentes com IC (de 38-54% entre 1987-2001; a aumentar
cerca de 1% ao ano)"2, ainda muito pouco se sabe sobre esta
entidade.

Sem grande margem de erro, poder-se-a dizer que
0 pouco que sabemos é que os doentes deste grupo sao
mais frequentemente do sexo feminino, tém escaldo etario
mais avancado, mais frequentemente hipertensao arterial e
fibrilhacdo auricular, menor incidéncia de doenca coronaria
e mais comorbilidades, quando comparados com os doentes
com IC com fracao de ejecao comprometida (ICFEC).

A partir daqui, poucas (se algumas) certezas existem.
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Apesar do elevado nimero de doentes com insuficién-
cia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada (ICFEP),
ainda nao ha consenso quanto a mortalidade desta enti-
dade. Durante anos considerou-se que esta era semelhante
a dos doentes com ICFEC?. No entanto, em 2012 é publi-
cada uma meta-analise de estudos clinicos aleatorizados,
englobando cerca de 40 000 doentes, demonstrando uma
menor mortalidade destes, mesmo apds ajustamento para
a idade e género, etiologia, historia de HTA, diabetes ou
fibrilhacdo auricular®. Ja este ano, no Heart Failure 2013,
uma apresentacao da Canadian Heart Failure Network com
aproximadamente 10 000 nao registou qualquer diferenca na
sobrevida destes doentes, quando comparados com o0s com
fracao de ejecao reduzida.

Embora estes dados sejam contraditorios, ha algumas
consideracoes a ter em conta. Os doentes com ICFEP sao um
grupo com grande nimero de comorbilidades, o que podera
ter impacto na sua mortalidade. De facto, a mortalidade
cardiaca é, neste grupo, percentualmente menor. A variabi-
lidade dos resultados apresentados podera eventualmente
radicar em populacdes com diferente nimero ou gravidade
das comorbilidades associadas.

O prognostico dos doentes com ICFEP tem-se mantido
inalterado nas ultimas décadas, contrastando com a ICFEC
na qual os avancgos terapéuticos, médicos e de dispositivos
tiveram como reflexo uma reducao da morbilidade e morta-
lidade.

De facto, nao existe até a data evidéncia de qualquer far-
maco ou dispositivo a demonstrar beneficio na mortalidade
destes doentes**.
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Os motivos pelos quais os estudos clinicos aleatorizados
até aqui realizados ndo mostraram beneficios poderao ser
variados, mas uma selecao menos adequada dos doentes
tera seguramente tido o seu contributo.

Revisitando o PEP-CHF (Perindopril for Elderly People
with Chronic HF), o diagndstico de disfuncdo diastolica
foi feito por Doppler pulsado, sendo a idade média da
populacao de 78 anos, o que pde em causa a fidedignidade
desta avaliacdao. No estudo CHARM-preserved (Effects of
candesartan in patients with chronic heart failure and pre-
served left-ventricular ejection fraction), o subestudo com
ecocardiografia evidenciou disfuncdo diastolica em apenas
67% dos doentes. No I-PRESERVE (Outcome of Heart Fai-
lure with Preserved Ejection Fraction in a Population-Based
Study) foram incluidos doentes com dispneia compativel
com IC cl-i a v da NYHA; o facto de 41% dos doentes apre-
sentarem IMC >30kg/m? e o percentil 25 do NT-proBNP
ser de 139-131pg/ml (irbesartan versus placebo) levanta
a hipotese da dispneia poder ter outras etiologias que nao
IC’.

Olhando para as caracteristicas dos doentes incluidos
nestes grandes estudos apercebemo-nos rapidamente que
a possibilidade de se terem incluido os doentes «errados» é
substancial.

Muito provavelmente o problema é ainda maior do que
uma deficiente selecao de doentes - o que se passa é que o
conhecimento existente sobre esta entidade é ainda muito
€scasso.

Alguma evidéncia se tem vindo a acumular de que nao se
trata apenas de um quadro meramente de disfuncédo diasto-
lica. Tan et al.%, apés avaliacdo ecocardiogréfica exaustiva
de doentes com ICFEP, em repouso e no esforco, verifica-
ram que estes doentes apresentavam multiplas alteracoes
da funcao sistolica (no strain radial e longitudinal, na torcao
apical e na velocidade do anel valvular mitral) e da funcao
diastolica (untwisting e succdo) em repouso, as quais se
acentuavam com o exercicio.

Nao se limitam, no entanto, a funcao sistdlica e dias-
tolica as anomalias encontradas nesta sindrome. De facto,
as alteracoes evidenciadas com o exercicio sao multiplas,
desde a incompeténcia cronotrépica’, as perturbacées da
vasodilatacdo e hipertensao pulmonar'®. Habitualmente, o
aumento do débito cardiaco no exercicio é feito a custa
de aumentos integrados de retorno venoso, contractilidade,
frequéncia cardiaca, vasodilatacao periférica e melhoria da
funcao diastolica. Borlaug, num artigo marcante publicado
na Circulation em 2006, descreve a ICFEP como uma sin-
drome de diminuicdo das reservas cardiacas, ja que todos
estes parametros estdo alterados'’.

Mais do que nunca, temos de pensar que a IC é uma sin-
drome, ndo um diagnostico, e os doentes com ICFEP serdo
uma conglomeracao de diferentes perfis clinicos e de risco,
muito mais heterogéneos do que os doentes com ICFEC.
Arvores de diagnostico refletindo e incorporando as anoma-
lias acima referidas poderao ter mais sucesso num correto
diagnostico, bem como sugerir estratégias de tratamento
para elas direcionadas.

Os peptideos natriuréticos sao presentemente usados em
larga escala e tém um valor indiscutivel nos doentes com
ICFEC. Trabalhos recentes apontam para que possam tam-
bém ser de utilidade no diagnostico e progndstico de doentes
com ICFEP.

Até a publicacdo das Ultimas guidelines europeias de
IC, os valores para exclusao de IC para o BNP e NT pro-
BNP eram de respetivamente 100 e 400 pg/ml. Ora estes,
segundo alguns trabalhos publicados, sao demasiado altos
e por isso pouco sensiveis no diagndstico de IC, mas refira-se
que a larga maioria dos estudos com doseamento de BNP
se centrou nos doentes com sintomas agudos, que recorriam
ao servico de urgéncia. Os valores de BNP refletiam, por-
tanto, uma situacao diferente da dos doentes com queixas
mais ligeiras que se encontram em ambulatoério.

Nas guidelines mais recentes, de 2012, é tida em conta a
manifestacao clinica de dispneia e consoante esta é de apa-
recimento agudo ou nao, sao sugeridos valores de BNP e NT
pro-BNP diferentes (respetivamente 100 e 300 pg/ml para
situacao aguda e 35 e 125 pg/ml para situacdo nao aguda).
Os dados sobre os quais assentam estas recomendacgdes sao,
no entanto, escassos e nao especificos para os doentes com
fracdo de ejecdo preservada. Krishnaswamy et al.'?, apos
avaliacao de 400 doentes com IC, mostraram que um valor de
BNP de 57 pg/ml era capaz de diagnosticar 100% dos doentes
com disfuncao diastolica.

Neste numero da revista, Jorge et al. estudaram do
ponto de vista clinico, electrocardiografico, ecocardiogra-
fico e com doseamento de BNP 161 doentes com suspeita de
ICFEP, em ambulatorio. Verificou-se que, destes, 49 doentes
tém de facto ICFEP e que o valor de corte do doseamento de
BNP para diagnosticar esta entidade clinica foi de 52 pg/mL.
Os resultados deste trabalho estao de acordo com os ja publi-
cados em doentes semelhantes. O interesse deste estudo
reside na chamada de atencao para a utilizacao de valores
de peptideos natriuréticos mais baixos nos doentes com sus-
peita de IC em ambiente de consulta. Os valores de corte
sao, contudo, mais altos do que os utilizados para o diag-
nostico de IC em presenca fracdo de ejecao deteriorada do
ventriculo esquerdo.

Em resumo, depois de duas décadas de investigacado
nesta area, os resultados com impacto clinico praticamente
foram inexistentes. Talvez as descobertas recentes relativas
a sua fisiopatologia e diagnostico venham a produzir fru-
tos proximamente. Entretanto, esta entidade continua a ser
designada de ICFEP, dado esta Ultima caracteristica ser a
Unica comum a todos estes doentes.
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