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Introducao

Resumo A sindrome deBrugada (SBr) esta associada a um risco elevado de arritmias ven-
triculares e morte subita. Alguns farmacos podem propiciar a ocorréncia da manifestacao
eletrocardiografica e arritmica dessa sindrome. Os medicamentos antigripais, para sintomas,
vendidos sem receita médica no Brasil, sdo compostos, na sua grande maioria, de anti-
histaminicos e agonistas adrenérgicos. Aqui relatamos um caso de SBr provavelmente manifesta
pelo uso desse tipo de medicacao.

© 2011 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos os
direitos reservados.

Brugada syndrome after using cold medicine: Is there any relation?

Abstract Brugada syndrome (BrS) is associated with increased risk of ventricular arrhythmias
and sudden death. Some drugs can trigger the electrocardiographic and arrhythmic manifestati-
ons of this syndrome. Cold medicines for symptom relief are sold without prescription in Brazil
and most contain antihistamines and adrenergic agonists. We report a case of BrS probably
triggered by the use of such medication.

© 2011 Sociedade Portuguesa de Cardiologia Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reser-
ved.

com a elevacao do segmento ST-T em derivacdes precordiais
direitas (V1-V3) e coracdes estruturalmente normais. Nesses

A sindrome de Brugada (SBr) é caracterizada pela propensdo ~Pacientes existe um risco elevado de morte stbita cardiaca
para o desenvolvimento de arritmias cardiacas em pacien-  (MSC) em decorréncia de fibrilagao ventricular'. Essa sin-

que apresentavam episodios recorrentes de MSC e alteracao
persistente no segmento ST-T em V1-V32Z, A SBr é uma
canalopatia, ou seja uma doenca dos canais iénicos. O meca-

* Autor para correspondéncia.

nismo responsavel pela alteragao no ST-T nesses pacientes
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Figura 1

predominantemente, com atraso de conducdo em sua fase
terminal na via de saida do ventriculo direito?. Postula-se
que os defeitos nos canais de sodio levam a uma diminuicao
dessa corrente desse idao durante o potencial de acao. Isso
ocorre provavelmente devido um dos seguintes fatores ou a
uma associacao dos mesmos: falha do canal de se expressar
na membrana celular, mudanca na voltagem de ativacao e
inativacao do canal e aumento na velocidade de inativacao
do canal iénico apds a sua abertura3->.

Diversas medicacoes sao descritas como indutoras do
padrao ECG tipo 1 em pacientes que sao portadores
do defeito idnico responsavel por essa sindrome. As drogas
que alteram as propriedades dos canais de sodio pare-
cem estar relacionadas com esse fenomeno. Os farmacos
antigripais, vendidos sem receita, geralmente incluem uma
combinacdo de anti-histaminico, agonista adrenérgico e
analgésico. Neste artigo, relatamos um caso de paciente
cujo diagnostico de SBr foi realizado apos o uso desse tipo
de farmaco.

Relato do caso

Paciente de 44 anos, masculino, comparece a emergéncia
por episodio de sincope apds uso de antigripal (bronfeni-
ramina 12mg + fenilefrina 15mg), paciente nega ter tido
febre nos dias anteriores. Durante a anamnese, no departa-
mento de emergéncia, paciente com nova perda transitoria
da consciéncia. Foram iniciadas manobras de reanimacao
e o paciente foi recuperado. O ECG na chegada mostrava
discreto supra de ST-T em sela em V1 >1mm, porém, sem
essa anormalidade em V2 (Figura 1). Apos ter sido descar-
tado evento coronariano e embolia pulmonar, o paciente
foi submetido a estudo eletrofisiolégico. Durante o exame,
demonstrou-se normalizacao do ST-T (em relacao ao ECG
basal), intervalo HV prolongado e inducao de fibrilhacao
ventricular (FV) por estimulacao ventricular programada.
A infusdo de procainamida no laboratério induziu o padrao
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ECG mostra alteracao ST-T em V1 (elevacao ponto J e supra ST-T em «sela»).

de Brugada tipo 1 (Figura 2). Todos esses achados sao carac-
teristicos da SBr. O paciente foi submetido a implante de CDI
e, uma semana apos a alta, recebeu choque apropriado por
FV.

Discussao

A real prevaléncia da SBr ndo é conhecida no nosso meio:
uma das razes é que as alteracdes eletrocardiograficas
caracteristicas da sindrome podem ter carater transito-
rio. No caso em questao, o paciente apresentou alteracao
eletrocardiografica e sincope, provavelmente de origem
arritmica, apos o uso de combinacdo comercialmente dis-
ponivel de fenilefrina e bromfeniramina. O mecanismo no
qual ocorre manifestacao de SBr com uso de agonistas adre-
nérgicos nao esta totalmente elucidado; uma hipétese seria
0 aumento sUbito do ténus vagal apos a perda do efeito
do adrenérgico®®. Isso fica demonstrado em estudos nos
quais pacientes com SBr tém as suas alteracoes eletrocardi-
ograficas mais evidentes logo apds término de exercicio ou
apos grandes refeicées’8. Todavia, estudo no qual foi admi-
nistrado fenilefrina, em pacientes com SBr, nao foi capaz
de gerar as alteracdes eletrocardiograficas tipicas da sin-
dromeé. A bronfeniramina parece agir diretamente sobre o
gene SCN5A™ | alterando a sua expressao. Estudos em ani-
mais demonstram uma diminuicao nas correntes io6nicas de
sodio em decorréncia da infusdo dessa droga'®. Sao poten-
ciais limitacoes quanto a associacdo causal entre o uso do
farmaco antigripal e a ocorréncia do evento os seguintes
fatos: 1) febre, que, embora nao relatada pelo paciente
nem aferida na emergéncia, pode ter ocorrido e esse feno-
meno é sabidamente associado ao aparecimento da SBr';
2) nao foi realizado teste terapéutico com administracao
do farmaco em questao (fenilefrina e bromfeniramina) para
confirmar a relacao direta do uso da medicacao e o apa-
recimento das alteracées no ECG caracteristicas. Contudo,
essa manobra nao foi realizada por acarretar em apenas



Sindrome de Brugada e uso de antigripais: existe relacao?

417

R

21 M

231l ,MMMWWMMWAMWwwﬁwﬁwmﬁMMWM

24-aVR ’WWWWWMWWWWWMMWNVW

3-aVL

26-aVF

e e e e e e e e e e

Procainami da 10mg/kg

AT A A A A A

4-V1
28-V2
29-v3
30-V4
31-V5
32-V6

0311 0312

Ve e d e d e ' I

0310

Figura 2

risco adicional ao paciente. Assim, tanto a bromfeniramina,
como outros anti-histaminicos devem ser usados com cau-
tela nessa populacao.

Concluséao

O presente caso ilustra a necessidade de farmacovigilancia
adequada. Mesmo nao sendo realizada administracao des-
ses farmacos no laboratério de eletrofisiologia, a sequéncia
temporal de eventos e a presenca de relatos prévios na lite-
ratura sugerem uma forte relacao entre o uso do antigripal
e o evento arritmico.
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